
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Roteiro 5.ºC 
 



Circuito 5ºC 

Total de alunos:  22 

  

Professores que acompanham a turma: Andreia Tomé e Ângelo Martins 
 

Recomendações e considerações gerais: 
 

 
•  O horário de funcionamento das atividades deve ser cumprido, não havendo mais do que 5 minutos de 

atraso ou adiantamento na realização de cada atividade. 

• Devem dirigir-se a cada zona identificada para as atividades. 

• Caso a zona da atividade esteja ocupada, devem aguardar até que a mesma seja desocupada. 

• A ida ao bar/WC não deve demorar mais do que 10 minutos, deslocando-se logo de imediato para a     atividade 

subsequente. 

HORÁRIO ATIVIDADE LOCAL 

8:30-9:00 
 

Chamada – Entrega Das T-shirts Sala 17 

9:00-9:30 
 

A Rota dos Sons Bombos Cavaquinhos Pianista 
Ver mapa 

9.30-10:00 
Ludovina Bolas com Vida 

 
Exterior 

Perto da Sala Educação Especial  

10:00-10:30 
 

Bombeiros 
 

Campo de Jogos EB2,3 

10:30 -11:00 
 

Maria Lino A Arte 
 

Exterior 
Espaço interior Jardim 

EB 2,3 
11:00-12:00 

 
Suzete Marques - A Música Tradicional 

 
Sala PEO 

12:00 - 12:30 
 

Laboratório dos Dentes Fortes 
 

Sala  
CG 11 

12.30 – 13:00 Bolachas Botânicas TM3 

13:00 -14:00  
ALMOÇO (1 hora) 

 

 
Cantina da EB 2, 3  

 

14:00-14:30 
 

Escape Room 

 

Sala 1 
EB 2,3 

14:30-15:00 
 

Arte da Pedra 
 

Junto da Cantina(Ver mapa) 

15:20-16:00 
 

Arbol e Flora 
 

Sala de Convívio 

16:00-17:30 
 

Merenda DJ Jogos Tradicionais 
 

Exterior zona da rede de 
voleibol 



 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  


