
HORA 09:00 09:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00

Turma 09:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30

1.ºA Saída Secundária TEATRO 

polivalente 

Secundária

Pintar ao som 

da Natureza 

Sala 5

Estampagem 

Exterior 

Coberto

ALMOÇO Arte da Pedra 

Exterior 

Coberto

Receitas 

Saudáveis S. 

Convívio

Sala de 

Matemática S.1

Origami 

Biblioteca

Mural Exterior Livre Livre Livre FIM

HORA 09:00 09:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00
Turma 09:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30

1.ºB Arte da Pedra 

Exterior 

coberto

Livre TEATRO 

polivalente 

Secundária

Livre livre ALMOÇO Pintar ao som 

da Natureza 

Sala 5

Receitas 

Saudáveis S. 

Convívio

Sala de 

Matemática S.1

Origami 

Biblioteca

Mural Exterior Estampagem 

Exterior 

Coberto

Livre Livre FIM

HORA 09:00 09:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00

Turma 09:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30

1.ºC Pintar ao som 

da Natureza 

Sala 5

Livre TEATRO 

polivalente 

Secundária

Livre Origami 

Biblioteca

ALMOÇO Arte da Pedra 

Exterior 

Coberto

Sala de 

Matemática S.1

Receitas 

Saudáveis S. 

Convívio

Estampagem 

Exterior 

Coberto

Mural Exterior Livre Livre Livre FIM

HORA 09:00 09:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00

Turma 09:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30

2.ºA Saída Secundária TEATRO 

polivalente 

Secundária

Livre Arte da Pedra 

Exterior 

Coberto

ALMOÇO Mural Exterior Pintar ao som 

da Natureza 

Sala 5

Receitas 

Saudáveis S. 

Convívio

Livre Livre Sala de 

Matemática S.1

Estampagem 

Exterior 

Coberto

Origami 

Biblioteca

FIM

HORA 09:00 09:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00

Turma 09:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30

2.ºB Mural Exterior Sala de 

Matemática S.1

TEATRO 

polivalente 

Secundária

Origami 

Biblioteca

Livre ALMOÇO Livre Livre Arte da Pedra 

Exterior 

Coberto

Receitas 

Saudáveis S. 

Convívio

Estampagem 

Exterior 

Coberto

Pintar ao som 

da Natureza 

Sala 5

Livre Livre FIM

HORA 09:00 09:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00

Turma 09:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30

2.ºC Arte da Pedra 

Exterior 

Coberto

Livre TEATRO 

polivalente 

Secundária

Sala de 

Matemática S.1

Pintar ao som 

da Natureza 

Sala 5

Origami 

Biblioteca

ALMOÇO Livre Mural Exterior Receitas 

Saudáveis S. 

Convívio

Livre Livre Estampagem 

Exterior 

Coberto

Livre FIM

HORA 09:00 09:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00

Turma 09:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30

2.ºD Mural Exterior Pintar ao som 

da Natureza 

Sala 5

TEATRO 

polivalente 

Secundária

Livre Livre Sala de 

Matemática S.1

ALMOÇO Origami 

Biblioteca

Arte da Pedra 

Exterior 

Coberto

Livre Receitas 

Saudáveis S. 

Convívio

Estampagem 

Exterior 

Coberto

Livre Livre FIM

HORA 09:00 09:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00

Turma 09:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30

3.º/4.ºA Saída Secundária TEATRO 

polivalente 

Secundária

Livre Sabonetes 

Exterior 

Coberto

Mural Exterior ALMOÇO Livre Pintar ao som 

da Natureza 

Sala 5

Arte da Pedra 

Exterior 

Coberto

Origami 

Biblioteca

Receitas 

Saudáveis S. 

Convívio

Livre Sala de 

Matemática S.1

FIM

HORA 09:00 09:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00

Turma 09:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30

3.ºB Mural Exterior Origami 

Biblioteca

TEATRO 

polivalente 

Secundária

Livre Arte da Pedra 

Exterior 

Coberto

Receitas 

Saudáveis S. 

Convívio

Livre ALMOÇO Sabonetes 

Exterior 

Coberto

Pintar ao som 

da Natureza 

Sala 5

Sala de 

Matemática S.1

Livre Livre Livre FIM

HORA 09:00 09:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00

Turma 09:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30

3.ºC Mural Exterior Arte da Pedra 

Exterior 

Coberto

TEATRO 

polivalente 

Secundária

Livre Sala de 

Matemática S.1

Receitas 

Saudáveis S. 

Convívio

Livre ALMOÇO Origami 

Biblioteca

Sabonetes 

Exterior 

Coberto

Pintar ao som 

da Natureza 

Sala 5

Livre Livre Livre FIM

Circuitos 1.º Ciclo

Espetáculo de Magia Pavilhão 

EB 2,3

Espetáculo de Magia Pavilhão 

EB 2,3

Espetáculo de Magia Pavilhão 

EB 2,3

Espetáculo de Magia Pavilhão 

EB 2,3

Espetáculo de Magia Pavilhão 

EB 2,3

Espetáculo de Magia Pavilhão 

EB 2,3

Espetáculo de Magia Pavilhão 

EB 2,3

Espetáculo de Magia Pavilhão 

EB 2,3

Espetáculo de Magia Pavilhão 

EB 2,3

Espetáculo de Magia Pavilhão 

EB 2,3



HORA 09:00 09:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00

Turma 09:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30

4.ºB Origami 

Biblioteca

Mural Exterior TEATRO 

polivalente 

Secundária

Livre Receitas 

Saudáveis S. 

Convívio

Livre Livre ALMOÇO Livre Sala de 

Matemática

Sabonetes 

Exterior 

Coberto

Arte da Pedra 

Exterior 

Coberto

Pintar ao som 

da Natureza 

Sala 5

Livre FIM

HORA 09:00 09:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00

Turma 09:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30

4.ºC Sala de 

Matemática S.1

Mural Exterior TEATRO 

polivalente 

Secundária

Arte da Pedra 

Exterior 

Coberto

Receitas 

Saudáveis S. 

Convívio

Pintar ao som 

da Natureza 

Sala 5

Livre ALMOÇO Livre Livre Livre Sabonetes 

Exterior 

Coberto

Origami 

Biblioteca

Livre FIM

HORA 09:00 09:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00

Turma 09:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30

Cogula Saída Secundária TEATRO 

polivalente 

Secundária

Livre Livre Mural Exterior ALMOÇO Livre Estampagem 

Exterior 

Coberto

Arte da Pedra 

Exterior 

Coberto

Receitas 

Saudáveis S. 

Convívio

Origami 

Biblioteca

Sala de 

Matemática S.1

Pintar ao som 

da Natureza 

Sala 5

FIM

HORA 09:00 09:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00

Turma 09:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30

Ribeirinha Saída Secundária TEATRO 

polivalente 

Secundária

Livre Livre Mural Exterior ALMOÇO Livre Estampagem 

Exterior 

Coberto

Arte da Pedra 

Exterior 

Coberto

Receitas 

Saudáveis S. 

Convívio

Origami 

Biblioteca

Sala de 

Matemática S.1

Pintar ao som 

da Natureza 

Sala 5

FIM

A atividade de Estampagem é só para os 1.º e 2.º anos

Sabonetes A atividades dos Sabonetes é só para os 3.º e 4.º anos

Teatro

ALMOÇO

Origami

Mural

Receitas Saudáveis

Espetáculo de Magia

Sala de Matemática

Espaço Livre - Exposições

Estampagem

Espetáculo de Magia Pavilhão 

EB 2,3

Espetáculo de Magia Pavilhão 

EB 2,3

Espetáculo de Magia Pavilhão 

EB 2,3

Arte da Pedra

Pintar ao som da Natureza

Espetáculo de Magia Pavilhão 

EB 2,3


