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INTRODUÇÃO | ENQUADRAMENTO 

No próximo dia 4 de junho, o Agrupamento de Escolas de Trancoso vai realizar o seu “Dia do Agrupamento”. 

Consagrado no projeto de intervenção do Diretor, a celebração deste dia tem como objetivos: projetar a escola 

na comunidade, convidando-a a participar, fomentando o seu envolvimento nas várias ações; sensibilizar para 

a importância da vida escolar; realizar trabalhos de parceria com outras entidades/empresas; desenvolver 

atividades conjuntas entre os diferentes ciclos de ensino e entre as escolas do agrupamento; criar e manter 

um ambiente estimulante de criatividade, sentido crítico e bem-estar; envolver os alunos em projetos 

existentes na escola. 

Neste sentido, em resposta à pandemia COVID-19, o Agrupamento tem como objetivo assegurar que este 

evento decorra cumprindo todas a regras de segurança e higienização, bem como sensibilizar toda a 

população (docentes, não docentes, alunos, encarregados de educação, parceiros, entre outros) sobre as 

regras e comportamentos a seguir nos espaços interiores e recintos exteriores das escolas básicas e 

secundária, através de uma comunicação clara e objetiva. 

Entende-se de igual forma que, apesar do conhecimento e alerta generalizados das pessoas sobre a temática 

Covid-19, assiste ao Agrupamento o dever de esclarecer, em todas as ocasiões e locais, as regras decorrentes 

não apenas das obrigações legais, mas também das recomendações da Direção Geral de Saúde. 

A finalidade é transmitir confiança e tranquilidade a todos os intervenientes e participantes no evento, com a 

garantia de que são cumpridas todas as regras, bem como as melhores práticas promovidas pelo Agrupamento 

a nível global. 

Deste modo, este plano define as medidas e procedimentos de prevenção e mitigação do risco de contágio 

pela COVID-19, assegurando que todos aqueles que participem no Dia do Agrupamento estejam sensibilizados 

para o cumprimento das regras aconselhadas pelas Autoridades de Saúde e Ministério da Educação.  

Sendo a situação pandémica um processo em permanente evolução, este plano terá as atualizações 

necessárias para se ir adequando às circunstâncias do momento. 

 

COMISSÃO ORGANIZADORA 

Armando Jorge Neves – Diretor  AET | info@anesbandarra.net | 961086663 

Inês Catarina Augusto – Subdiretora AET | info@anesbandarra.net | 968 301 812 

Sandra Marques – Coordenadora do evento | sandramarques@anesbandarra.net | 918920965 
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EQUIPA COORDENADORA 

Sandra Marques (Coordenadora) | Luís Osório (Direção) | Dulce Helena Mesquita (Pré-escolar) | Lara Castela 

e Maria das Neves Tomaz (1.º Ciclo) | Paula Marques (2.º Ciclo) | Flora Fernandes (3.º Ciclo e Secundário) | 

Célia Gravêlho (Artes) | Aleixo Simões (Secundário) | Diogo Almeida (Desporto) 

 

SECRETARIADO PERMANENTE | ENCAMINHAMENTO  

Existirá um secretariado permanente, com funções definidas e respetivos contactos a indicar oportunamente 

Coordenador Geral 

Responsável de Segurança  

Serviços administrativos - Augusta Máximo 

Coordenador de Pessoal Não Docente - Célia Santos 

Coordenador de Pessoal não Docente da Escola Secundária – Ilda Cosme 

Coordenador de Pessoal não Docente da Escola Básica - Otília Santos 

Postos de 1.ºs Socorros: 

              ESGAB - Sofia Delgado  

EBT - Alcina Afonso 

Posto de emergência – Ambulância dos Bombeiros Voluntários de Trancoso 

Portarias - 2 funcionários por portaria (a indicar) 

Posto de Informações (a indicar) 
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ORGANIZAÇÃO FUNCIONAL 

Este plano está estruturado em dois blocos: um com medidas de natureza transversal a todo o evento, e outro 

com medidas especificas para cada tipo de atividades. 

 

PARTE 1 – MEDIDAS GERAIS 

 
Evento: OPEN DAY AET 

Dia do evento: 4 de junho 

Local: espaços interiores e exteriores das Escolas Básicas (1.º Ciclo e 2.º e 3.º Ciclos) e Escola Secundária, com 

uma área de aproximadamente 58	588	𝑚!. 

 
Figura 1 - Local do OPEN DAY AET 
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O nosso público alvo é a comunidade escolar do Agrupamento de Escolas de Trancoso. 

 
Programa:  

9:00 – Início das atividades 

10:30 – Inauguração de espaços pelo Secretário de Estado Adjunto e da Educação 

12:00 – 14:00 – Almoço 

14:00 – Reinício das atividades 

16:30 – Fim das atividades 

16:40 – 17:25 – Encerramento do Dia do Agrupamento 

 

Atividades: 

Atividades Laboratoriais e experimentais | Atividades Desportivas | Atividades em colaboração com 

os Bombeiros e GNR| Atividades Artísticas | Atividades lúdicas e pedagógicas | Conferências 

 

Estarão presentes no evento diversas Entidades entre as quais, instituições, empresas e associações, sendo 

que algumas delas ficarão em Stands modulares, que terão a sua exposição de trabalhos bem como 

demonstração da sua oferta formativa devidamente separados por divisórias. Ainda existirão diversas zonas 

nos espaços interiores e exteriores do Agrupamento - Zona Saúde, Bem-estar e Segurança (SBS), Zona 

Desportiva, Zona Artística e Zonas de atividades pedagógicas e lúdicas - em que as mesmas serão delimitadas, 

com limitação e distanciamento conforme as normas impostas pela Direção Geral de Saúde (DGS). 

Será estabelecido para cada turma um circuito de realização das diversas atividades, o qual contará ainda com 

um cronograma para a realização das mesmas, de modo a não se verificar ajuntamentos nos locais previstos 

para as atividades, obedecendo assim às normas impostas pela DGS. 

 

1. Medidas básicas de proteção contra a COVID-19 

- Disponibilização de dispensadores com solução antisséptica de base alcoólica e/ou gel desinfetante nas áreas 

estratégicas dos espaços e recintos (entradas para o recinto interior das escolas; entradas das salas; postos de 

informação; cantinas; pavilhões desportivos; etc.), para uso aconselhável e regular do público, ao longo do 

dia;  

- Obrigatoriedade de utilização de máscara por parte dos organizadores, responsáveis pelo desenvolvimento 

das atividades (docentes e parceiros), participantes (alunos) e outros elementos, durante todo período da 

realização do evento, salvo nas situações de uso de palavra ou ingestão de alimento; 

- Realização de medição da temperatura corporal nas entradas principais do Agrupamento; 
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- Definição de circuitos específicos de entrada e saída dos espaços com utilização, sempre que possível, de 

portas ou entradas separadas; 

- Efetivação de uma gestão equilibrada dos acessos ao público com permanente monitorização, de modo a 

evitar quanto possível a concentração de pessoas nas respetivas atividades; 

- Nas atividades em salas de aulas, auditórios ou semelhantes, a ocupação dos lugares sentados deve ser 

efetuada com um lugar livre entre participantes, sendo a fila anterior e a seguinte ocupada mediante lugares 

desencontrados, garantindo-se a distância de segurança recomendada;  

- Nas situações em que exista um palco, deve ser garantida a distância de pelo menos 2 metros entre este e a 

primeira fila ocupada; 

- Sempre que possível, assegurar que as pessoas permaneçam na atividade apenas pelo tempo necessário à 

mesma; 

- Sempre que possível, as portas de acesso devem permanecer abertas para permitir a passagem de pessoas, 

evitando o seu manuseamento.  

- Devem ser eliminados ou reduzidos os pontos de estrangulamento de passagem; 

- Os recintos das atividades devem estar devidamente assinalados e delimitados, permitindo o acesso apenas 

às turmas destinadas a essas atividades; 

- Definição de circuitos formais para cada turma, preferencialmente de sentido único (limitando a visita de 

espaços exíguos e minimizando o cruzamento das pessoas em pontos de estrangulamento), permitindo uma 

melhor orientação espacial das pessoas (alunos e docentes), e ao mesmo tempo, uma higienização mais eficaz 

do espaço e dos equipamentos, sempre que necessário; 

- Criação de limites temporais de execução das atividades, de forma a evitar a concentração de pessoas nas 

zonas destinadas às atividades; 

- Durante o período de ida aos bares (período da manhã) e de refeições, devem ser respeitadas as medidas de 

distanciamento e higiene já estipuladas para o efeito; 

- Períodos de almoço, sempre que possível, desfasados entre turmas, de forma a respeitar as regras de 

distanciamento e evitando a concentração de alunos; 

- Nas casas de banho, com recurso a sinalética, deve ser assegurada a distância de segurança e definida de 

lotação máxima destes espaços; 

- Limpeza e desinfeção periódica dos espaços, equipamentos, objetos e superfícies com os quais haja contacto 

intenso; 

- Manutenção operacional de duas Salas de Isolamento (uma na EB 2,3 e outra na Escola Secundária), com as 

condições de segurança e sanitárias necessárias como ventilação, zona de descanso, kit de águas, alimentos, 

termómetro e ponto de comunicação com organização; 

- Utilização, se necessário, do mapa de evacuação – Pontos de reunião das escolas básica e secundária (ver 

mapa); 
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- Avisos sonoros para alerta do cumprimento das normas. 

 

2. Guias (alunos do 12.º ano/11.º/10.º/9.º) 

- Recurso a guias para orientação das pessoas na realização das atividades e permanente monitorização do 

plano de segurança; 

3. Procedimentos em caso de aparecimento de sintomas de COVID-19 

- Perante a deteção de um caso suspeito de COVID-19 de uma pessoa presente no Dia do Agrupamento, são 

imediatamente ativados todos os procedimentos constantes no Plano de Contingência do Agrupamento para 

a COVID-19; 

- Deve-se informar de imediato o Ponto focal da escola e encaminhar a pessoa em causa para uma das salas 

de isolamento, evitando atravessar locais com maior concentração de pessoas e o contacto com objetos e 

superfícies;  

- O Ponto Focal que acompanha e presta assistência à pessoa com sintomas, deve colocar, antes de iniciar essa 

assistência, uma máscara cirúrgica e luvas descartáveis, para além do cumprimento das precauções básicas de 

controlo de infeção quanto à higiene das mãos, após contacto com o caso suspeito; 

- Caso se trate de um menor de idade, é contactado de imediato o encarregado de educação, de modo a 

informá-lo sobre o estado de saúde do menor. O encarregado de educação deve dirigir-se ao estabelecimento 

de educação ou ensino, preferencialmente em veículo próprio. 

- Na área de isolamento, o encarregado de educação ou o próprio, se for um adulto, contacta o SNS 24 ou 

outras linhas criadas para o efeito e segue as indicações que lhe forem dadas. O diretor ou o ponto focal do 

estabelecimento de educação ou ensino pode realizar o contacto telefónico, se tiver autorização prévia do 

encarregado de educação.  
 

Nota: Se o encarregado de educação não contactar o SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito, a 

Autoridade de Saúde Local deve ser informada da situação pelo diretor ou ponto focal. 

Contactos dos Pontos Focais 
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4. Medidas de Comunicação e sensibilização 

- Antes da realização do Dia do Agrupamento, divulgação do plano por todos os profissionais (docentes e não 

docentes), alunos e encarregados de educação, de forma que todos estejam informados sobre o mesmo; 

- Afixação de sinalética informativa em locais estratégicos das boas práticas e das orientações da DGS ao nível 

de recomendações gerais - etiqueta respiratória, lavagem das mãos e procedimentos em caso de 

aparecimento de sintomas de COVID-19. Os locais de afixação são: entradas; pontos de informação; 

auditórios; salas e instalações sanitárias; 

- Informação ao público - previamente e durante o decorrer do evento - através dos meios de comunicação 

digital de que o Agrupamento dispõe, a não permissão da participação no evento de pessoas que estejam 

doentes ou tenham tido contacto com algum caso confirmado de COVID-19 nos últimos 14 dias. 

 

5. Mapa e zonas de segurança  

 

Ponto de reunião   Ambulância   Atividades: locais a indicar 
Postos de 1.ºs Socorros  Postos de informação   
Isolamento covid-19 
 
 

6. Equipas e pontos de segurança  

a) Ambulância de socorro dos Bombeiros de Trancoso 

b) 2 Postos de 1.ºs Socorros – Localizado na escola básica de Trancoso 

c) 3 Postos de informação 

d) 2 Zonas de isolamento tal como definidas no plano de contingência covid-19 

e) Pontos de reunião em caso de necessidade de evacuação da escola. 
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Todas as portarias estarão abertas com vigilância. 

A circulação da ambulância de socorro presente será feita pelo exterior em função das necessidades. 

Além da ambulância, estarão presentes Bombeiros das Associações de Trancoso e Vila Franca das Naves e 

equipas da GNR: em atividades próprias do dia e como apoio na Segurança. 

 

7. Transporte e alimentação  

Os transportes vão obedecer a mapa próprio em função do planeamento das atividades. 

A alimentação será feita nas 3 cantinas – Escola Básica, Escola Secundária e Centro Escolar 1.º Ciclo. 

PARTE 2 – MEDIDAS ESPECÍFICAS 

Diversas atividades estão patenteadas no evento, tendo em atenção a faixa etária dos alunos e o ciclo de 

escolaridade a que pertencem, nomeadamente: 

1. Atividades experimentais/laboratoriais, as quais decorrerão em quatro laboratórios, dois na Escola 

Básica 2, 3 de Trancoso e dois na Escola Secundária.  

Relativamente às atividades que decorrerão nos laboratórios da Escola Básica 2, 3 de Trancoso, estas estarão 

destinadas às crianças da Educação Pré-Escolar do Agrupamento. Cada turma do Pré-Escolar, com uma média 

de 18 alunos por turma, deslocar-se-á à Escola Básica de acordo com um cronograma pré-definido e serão 

sempre acompanhadas pela respetiva Educadora e um Assistente Operacional. 

As atividades, com um limite temporal de aproximadamente 30 minutos para cada turma, serão realizadas 

por docentes do grupo de recrutamento 230 com a colaboração de alunos do Clube de Ciências e do 2.º Ciclo, 

num total de 3 a 4 pessoas. Os alunos do Pré-Escolar apenas assistirão às demonstrações experimentais. 

No que concerne às atividades que decorrerão nos laboratórios da Escola Secundária, estas estarão 

destinadas aos alunos dos 7.º e 8.º anos de escolaridade, num total de 8 turmas. Cada turma, com uma média 

de 18 alunos, deslocar-se-á à Escola Secundária de acordo com um cronograma pré-definido e serão sempre 

acompanhadas por 2 docentes da turma e 1 Assistente Operacional. 

As atividades, com um limite temporal de aproximadamente 30 minutos para cada turma, serão realizadas 

por 3 docentes do grupo de recrutamento 510. Os alunos apenas assistirão às demonstrações experimentais. 

Uma vez que os referidos laboratórios de cada escola têm uma passagem comum entre si, serão utilizados, 

em simultâneo, pela mesma turma, em horário específico, sendo que metade da turma estará num 

laboratório, e a outra metade no outro laboratório, rodando no final de 15 minutos, aproximadamente, com 

o intuito de se reduzir a lotação máxima nestes espaços interiores e de se garantir a maximização de 

espaçamento entre as pessoas, mantendo-se a distância mínima de 1,5 − 2 metros. Também serão 

disponibilizadas sinaléticas que indiquem os lugares que podem ser ocupados, de forma a acautelar essas 

regras de distanciamento físico. 
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As entradas e saídas dos laboratórios são independentes, sendo que nestes pontos serão disponibilizados 

dispensadores com solução antisséptica de base alcoólica e/ou gel desinfetante para uso aconselhável e 

regular do público. Tanto na Escola Básica 2, 3, como na Escola Secundária, cada turma entrará por um dos 

laboratórios, e sairá pelo outro, a fim de se evitar concentração de pessoas nas entradas e saídas dos mesmos. 

A higienização ou desinfeção dos equipamentos utilizados será feita após cada utilização, por parte dos 

responsáveis (organizadores e colaboradores) pelas atividades, de acordo com as regras aplicáveis.  

Após saída da turma do espaço onde decorrem estas atividades laboratoriais, realizar-se-á a limpeza e 
desinfeção do mesmo, antes de ser ocupado por uma nova turma. 

Tratando-se de espaços fechados, será ainda assegurada a ventilação e renovação frequente de ar, através da 

abertura de portas e janelas. 

Durante todo período da realização das atividades será obrigatório a utilização de máscara por parte dos 

organizadores, colaboradores, alunos dos 7.º e 8.º anos e pessoas acompanhantes destes alunos e das crianças 

do Pré-Escolar (Docentes, Educadora e Assistentes Operacionais). 

2. Atividades desportivas, sendo que algumas delas decorrerão em dois pavilhões desportivos, um na 

Escola Básica 2, 3 de Trancoso, com uma área de aproximadamente 𝟕𝟏𝟑𝒎² e o outro na Escola Secundária, 

com uma área de aproximadamente 𝟖𝟔𝟎𝒎². Em cada pavilhão estarão presentes 3 responsáveis pela 

organização das atividades e 2 colaboradores. 

Cada pavilhão acolherá, simultaneamente, duas turmas, no máximo, com uma média de 18 alunos por turma, 

em horário específico. Cada turma será acompanhada por 3 adultos (2 docentes e 1 assistente operacional). 

Dentro dos pavilhões serão delineados circuitos formais para cada turma, permitindo uma melhor orientação 

espacial das pessoas (alunos e docentes). Estes circuitos serão elaborados com caminhos diferentes, para que 

as turmas não se cruzem. Serão ainda criados limites temporais de execução das atividades, de forma a evitar 

a concentração de pessoas nas zonas destinadas às atividades.  

As entradas e saídas dos pavilhões são independentes, sendo que nestes pontos serão disponibilizados 

dispensadores com solução antisséptica de base alcoólica e/ou gel desinfetante para uso aconselhável e 

regular do público.  

A higienização ou desinfeção dos equipamentos utilizados será feita após cada utilização, por parte dos 

responsáveis (organizadores e colaboradores) pelas atividades, de acordo com as regras aplicáveis a cada tipo 

de equipamento.  

Durante todo período da realização das atividades desportivas será obrigatório a utilização de máscara por 

parte dos organizadores, colaboradores, participantes e demais pessoas que se encontrem nos pavilhões.   

Relativamente às atividades desportivas ao ar livre, estas decorrerão em três zonas delimitadas por 

sinalizadores de segurança e/ou baias metálicas, com áreas de aproximadamente  531𝑚², 1083𝑚² e 5390𝑚², 

respetivamente.  Na zona de dimensões menores estará presente 1 responsável pela organização das 
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atividades e 1 colaborador, e nas restantes zonas estarão presentes 2 responsáveis pela organização das 

atividades. 

Todas terão entradas e saídas independentes, sendo disponibilizados pontos de higienização das mãos (SABA), 

em sítios estratégicos destes recintos.  

A zona de menor área apenas será utilizada por uma turma, de cada vez, com uma média de 18 alunos por 

turma, em horário específico. As restantes duas zonas poderão acolher simultaneamente duas turmas, no 

máximo, com uma média de 18 alunos por turma, também em horário específico, sendo que na zona de maior 

área estará definido um circuito de BTT. 

Todas as turmas são acompanhadas por 3 adultos (2 docentes e 1 assistente operacional). 

Tal como referido anteriormente, também nestas zonas serão delineados circuitos formais para cada turma, 

permitindo uma melhor orientação espacial das pessoas (alunos e docentes). Estes circuitos serão elaborados 

com caminhos diferentes, para que as turmas não se cruzem. Serão ainda criados limites temporais de 

execução das atividades, de forma a evitar a concentração de pessoas nas zonas destinadas às atividades.  

A higienização ou desinfeção dos equipamentos utilizados será feita após cada utilização, por parte dos 

responsáveis (organizadores e colaboradores) pelas atividades, de acordo com as regras aplicáveis a cada tipo 

de equipamento.  

Durante todo período da realização destas atividades desportivas será obrigatório a utilização de máscara por 

parte dos organizadores, colaboradores, participantes e demais pessoas que se encontrem nestas zonas.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 2 – Zona das atividades desportivas 
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3. Atividades em colaboração com os Bombeiros Voluntários (BV) de Trancoso e de Vila Franca das Naves, 

com a GNR e ainda com a Câmara Municipal de Trancoso (CMT), nomeadamente, no que concerne à 

realização de um rastreio do Índice da Massa Corporal (IMC). Estas atividades decorrerão no campo de futebol 

da Escola Secundária e espaço em redor, denominada de Zona da Saúde, Bem-Estar e Segurança, abrangendo 

uma área total de 𝟓	𝟐𝟎𝟖𝒎𝟐, aproximadamente. Esta zona estará dividida em 4 espaços, sendo 2 deles (Zonas 

1 e 2) destinados à realização das atividades com o apoio dos Bombeiros, com uma área total de 𝟏	𝟓𝟕𝟑𝒎𝟐, 

aproximadamente, 1 espaço para as atividades que envolvem a colaboração da GNR, com uma área total de 

𝟗𝟕𝟒𝒎𝟐, aproximadamente, e ainda 1 espaço reservado ao rastreio do IMC, com uma área total de 𝟓𝟓𝟎𝒎𝟐, 

aproximadamente. 

Em cada uma destes espaços estarão presentes 2 responsáveis pela organização das atividades e 2 

colaboradores. 

Cada espaço acolherá, uma turma, com uma média de 18 alunos por turma, em horário específico, perfazendo 

um total de 3 turmas, no máximo, na Zona Da Saúde, Bem-Estar e Segurança. Cada turma será acompanhada 

por 3 adultos (2 docentes e 1 assistente operacional). As atividades estão destinadas a alunos dos 2.º e 3.º 

Ciclos. 

Dentro desta zona, os 4 espaços serão delimitados por sinalizadores de segurança e/ou baias metálicas, de 

forma a serem facilmente identificáveis. Também serão delineados circuitos formais para cada turma, 

permitindo uma melhor orientação espacial das pessoas (alunos e docentes). Estes circuitos serão elaborados 

com caminhos diferentes, para que as turmas não se cruzem. Serão ainda criados limites temporais de 

execução das atividades, de forma a evitar a concentração de pessoas nas zonas destinadas às atividades.  

Em cada espaço específico haverá duas entradas e duas saídas independentes, sendo que nestes pontos serão 

disponibilizados dispensadores com solução antisséptica de base alcoólica e/ou gel desinfetante para uso 

aconselhável e regular do público.  

A higienização ou desinfeção dos equipamentos utilizados será feita após cada utilização, por parte dos 

responsáveis (organizadores e colaboradores) pelas atividades, de acordo com as regras aplicáveis a cada tipo 

de equipamento.  

Durante todo período da realização das atividades será obrigatório a utilização de máscara por parte dos 

organizadores, colaboradores, participantes e demais pessoas que se encontrem nos pavilhões.   

Caso o espaço da atividade esteja ocupado, a turma deve aguardar até que a mesmo fique desocupado, numa 

zona específica de espera, mantendo o devido distanciamento, de modo a evitar o quanto possível a 

concentração de pessoas. 



 

 
OPEN DAY AET 2021                                       PLANO DE CONTINGÊNCIA E DE SEGURANÇA 

Página 12 de 16 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Figura 3 – Zona das atividades em colaboração com BV, GNR e CMT 

3. Atividades artísticas, que decorrerão nos recintos exteriores das duas Escolas Básicas, na Escola Básica 

do 1.º Ciclo, com uma área de aproximadamente 𝟐𝟓𝟖𝟏𝒎𝟐, e outra de aproximadamente 𝟑𝟏𝟐𝒎𝟐, e na Escola 

Básica 2, 3, com uma área de aproximadamente 𝟏𝟔𝟐𝟔𝒎𝟐.  

Na Escola Básica do 1.º Ciclo decorrerão as atividades destinadas aos alunos do Pré-Escolar e do 1.º Ciclo. O 

espaço da Escola Básica do 1.º Ciclo, destinado a estas atividades, estará dividido em diversas zonas, onde 

cada zona acolherá apenas uma turma, em horário específico. 

Serão disponibilizados dispensadores com solução antisséptica de base alcoólica e/ou gel desinfetante para 

uso aconselhável e regular do público. 

A higienização ou desinfeção dos equipamentos utilizados será feita após cada utilização, por parte dos 

responsáveis pelas atividades, de acordo com as regras aplicáveis a cada tipo de equipamento.  
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Durante todo período da realização das atividades será obrigatório a utilização de máscara por parte dos 

organizadores e participantes adultos (docentes e assistentes operacionais acompanhantes).   

A zona da Escola Básica 2, 3 estará dividida em 2 espaços, para a realização, em simultâneo de duas atividades: 

A cor em movimento (atividade 1) e Trancoso: Tradição e Inclusão (atividade 2). No espaço destinado à 

atividade 1 estarão presentes 2 responsáveis pela organização da atividade e no outro espaço (atividade 2) 

estarão 4 responsáveis. 

Cada espaço acolherá, uma turma do 2.º Ciclo, com uma média de 18 alunos por turma, em horário específico, 

perfazendo um total de 2 turmas, no máximo, nesta zona. Cada turma será acompanhada por 3 adultos (2 

docentes e 1 assistente operacional).  

Dentro desta zona, os 2 espaços serão delimitados por sinalizadores de segurança e/ou baias metálicas, de 

forma a serem facilmente identificáveis. Para a realização das atividades serão criados limites temporais de 

execução, de forma a evitar a concentração de pessoas nas zonas destinadas às atividades.  

Em cada espaço específico haverá uma entrada e uma saída independente, sendo que nestes pontos serão 

disponibilizados dispensadores com solução antisséptica de base alcoólica e/ou gel desinfetante para uso 

aconselhável e regular do público.  

A higienização ou desinfeção dos equipamentos utilizados será feita após cada utilização, por parte dos 

responsáveis pelas atividades, de acordo com as regras aplicáveis a cada tipo de equipamento.  

Durante todo período da realização das atividades será obrigatório a utilização de máscara por parte dos 

organizadores e participantes (alunos, docentes e assistentes operacionais acompanhantes).   

Caso o espaço da atividade esteja ocupado, a turma deve aguardar até que a mesmo fique desocupado, numa 

zona específica de espera, mantendo o devido distanciamento, de modo a evitar o quanto possível a 

concentração de pessoas. 
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Figura 4 – Zona das atividades artísticas 
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4. Atividades lúdicas e pedagógicas, ao longo do dia decorrerão diversas atividades deste tipo, as quais se 

irão realizar maioritariamente no recinto exterior da escola, em pontos estratégicos, com a devida 

identificação das zonas.  

Em cada zona, dependendo da atividade, estarão presentes 1 a 3 responsáveis pela organização da mesma e 

acolherá apenas uma turma, com uma média de 18 alunos por turma, em horário específico. 

Serão delineados circuitos formais para cada turma, permitindo uma melhor orientação espacial das pessoas 

(alunos e docentes). Estes circuitos serão elaborados com caminhos diferentes, para que as turmas não se 

cruzem. Serão ainda criados limites temporais de execução das atividades, de forma a evitar a concentração 

de pessoas nas zonas destinadas às atividades.  

Em cada zona específica haverá entradas e saídas independentes, sendo que nestes pontos serão 

disponibilizados dispensadores com solução antisséptica de base alcoólica e/ou gel desinfetante para uso 

aconselhável e regular do público.  

A higienização ou desinfeção dos equipamentos utilizados será feita após cada utilização, por parte dos 

responsáveis (organizadores e colaboradores) pelas atividades, de acordo com as regras aplicáveis a cada tipo 

de equipamento.  

Durante todo período da realização das atividades será obrigatório a utilização de máscara por parte dos 

organizadores, colaboradores, participantes e demais pessoas que acompanham os alunos.   

Caso a zona da atividade esteja ocupada, a turma deve aguardar até que a mesmo fique desocupada, num 

sítio de espera, mantendo o devido distanciamento, de modo a evitar o quanto possível a concentração de 

pessoas. 

Haverá ainda atividades lúdicas e pedagógicas nos recintos interiores das diversas escolas. Para estas 

atividades estarão previstas as salas de maiores dimensões, nomeadamente 4 salas na Escola Básica 2, 3, e 3 

salas na Escola Secundária. Serão também disponibilizadas salas para exposições. 

Nestas salas estarão presentes 1 a 2 responsáveis pela organização das atividades e acolherá, em cada sala, 

apenas uma turma de cada vez, com uma média de 18 alunos por turma, em horário específico, de modo a 

controlar o distanciamento social de 1,5 – 2 metros.  

Sempre que possível será eliminado mobiliário nas zonas de circulação (corredores) e nas próprias salas, de 

modo a facilitar a circulação de passagem e que impeçam a fluidez. 

À entrada de cada sala serão disponibilizados dispensadores com solução antisséptica de base alcoólica e/ou 

gel desinfetante para uso aconselhável e regular do público.  

A higienização ou desinfeção das salas e dos equipamentos utilizados será feita após cada utilização, por parte 

dos responsáveis (organizadores e colaboradores) pelas atividades, após a saída de cada turma.  

Durante todo período da realização das atividades será obrigatório a utilização de máscara por parte dos 

organizadores, colaboradores, participantes e demais pessoas que acompanham os alunos.   
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Caso alguma das salas esteja ocupada, a turma deve aguardar até que a mesma fique desocupada, num sítio 

de espera, mantendo o devido distanciamento, de modo a evitar o quanto possível a concentração de pessoas. 

As portas de acesso às salas permanecerão abertas para permitir a passagem de pessoas, evitando o seu 

manuseamento. 

 

5. Atividades em zonas com lugares sentados (Convento dos Frades, Cinema e Polivalente da Escola 

Secundária), as quais decorrerão ao longo de todo o dia, destinadas às turmas do 9.º ano de escolaridade e do 

ensino secundário (10.º, 11.º e 12.º). Nestas atividades, será respeitada a lotação máxima permitida em cada 

espaço referente, de forma a garantir o distanciamento físico entre as pessoas presentes (organizadores, 

alunos, docentes e assistentes operacionais). 

Durante todo período da realização das atividades será obrigatório a utilização de máscara por todos os 

elementos responsáveis pela organização das atividades e participantes (alunos, docentes e assistentes 

operacionais), salvo as situações de uso de palavra. 

Junto das entradas e saídas destes espaços serão disponibilizados dispensadores com solução antisséptica de 

base alcoólica e/ou gel desinfetante, assim como nos seus interiores em locais adequados conforme a tipologia 

da atividade. 

Como estes espaços têm palco, será garantida a distância de pelo menos 2 metros entre este e a primeira fila 

ocupada. 

A ocupação dos lugares sentados será efetuada com um lugar livre entre participantes, sendo a fila anterior e 

a seguinte ocupada mediante lugares desencontrados, garantindo-se a distância de segurança recomendada.  

Sempre que possível, assegurar-se-á que as pessoas permaneçam na atividade apenas pelo tempo necessário 

à mesma. 

As portas de acesso deverão permanecer abertas para permitir a passagem de pessoas, evitando o seu 

manuseamento. As portas serão abertas mais cedo, e será assegurado o distanciamento de segurança de 2 

metros nas filas de espera (marcar no chão). 

A entrada dos participantes nestas zonas deverá ser realizada por ordem de fila e de lugar, no sentido do lugar 

mais afastado da entrada para a entrada, evitando o cruzamento entre pessoas. 

Nas saídas das atividades serão abertas todas as portas possíveis. A saída das pessoas das zonas será realizada, 

sempre que possível, por local diferente da entrada, no sentido do lugar mais próximo da saída para a saída, 

evitando o cruzamento entre pessoas. 

Será ainda efetuada uma limpeza adequada antes e depois da utilização dos espaços. 

 

OUTRAS CONSIDERAÇÕES 

- Todos os espaços obedecem à lotação própria permitindo distanciamento entre os intervenientes e restantes 

normas de segurança. 
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- O horário de funcionamento das atividades deve ser cumprido, não havendo mais do que 5 minutos de atraso 

ou adiantamento na realização de cada atividade. 

- Os grupos devem dirigir-se a cada zona identificada para as atividades, tendo em atenção à minimização do 

cruzamento das pessoas em pontos de estrangulamento. 

- Caso a zona da atividade esteja ocupada, devem aguardar até que a mesma seja desocupada e desinfetada, 

se necessário, mantendo o devido distanciamento dessa zona, de modo a evitar o quanto possível a 

concentração de pessoas. 

- A ida ao bar/WC não deve demorar mais do que 10 minutos, com o dever de serem respeitadas as medidas 

de distanciamento e higiene já estipuladas para o efeito, e deslocando-se logo de imediato para a atividade 

subsequente. 

 

PARECER ENTIDADE COMPETENTE 

 
Trancoso, 19 de maio de 2021 

O Diretor: 

 

 

 

 

A Coordenadora: 

 

 
 
 
Parecer sobre a realização da atividade: (em anexo) 
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Exmo Sr

DR Armando Neves

Diretor do Agrupamento de Escolas de Trancoso

 

Após análise da documentação enviada verifica-se:

encontram-se descritas as regras gerais a adotar:
uso obrigatório de máscara, distanciamento físico, etiqueta respiratória;
definição de circuitos de entrada e saída dos espaços;
identificação de locais de isolamento;
descrição das medidas de monitorização para cumprimento das regras;
descrição das medidas de higienização, limpeza e arejamento/ventilação dos espaços.

encontram-se descritas detalhadamente as atividades previstas e as regras a adotar em cada momento:
mapa dos espaços, com identificação da área;
previsão da lotação máxima;
garantia de uma regra de ocupação de cerca de 0,05 pessoas/m2, como legalmente previsto;
auditórios limitados a 50% da lotação.

Assim, emite-se parecer favorável à realização do evento, salvaguardando-se, desde já, o seguinte:

o presente parecer é sujeito a alterações, decorrentes da evolução da situação epidemiológicas e/ou de
novas medidas legislativas que venham a ser adotadas;
sugere-se um esforço de monitorização do cumprimento das regras pelos alunos e pessoal docente e não
docente durante as refeições na cantina, uma vez que são momentos onde, por necessidade de retirar a
máscara, o distanciamento físico assume maior importância;
do evento deve ser dado conhecimento à GNR local, para fiscalização do cumprimento das medidas de
mitigação da infeção SARS-CoV-2.

 

Com os meus melhores cumprimentos,

Ana Isabel Viseu

Delegada de Saúde Coordenadora

Coordenadora da Unidade de Saúde Pública

UNIDADE LOCAL DE SAÚDE DA GUARDA, E.P.E.

Local Health Unit of Guarda

Unidade de Saúde Pública

Av. Rainha D. Amélia, S/N
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