
 

Roteiro 8.ºC 
 



Circuito 8ºC 

Total de alunos:  20  

  

Professores que acompanham a turma: Cristina Vaz e Sandra Duarte  
 

Recomendações e considerações gerais: 
 

•  O horário de funcionamento das atividades deve ser cumprido, não havendo mais do que 5 minutos de 

atraso ou adiantamento na realização de cada atividade. 

• Devem dirigir-se a cada zona identificada para as atividades. 

• Caso a zona da atividade esteja ocupada, devem aguardar até que a mesma seja desocupada. 

• A ida ao bar/WC não deve demorar mais do que 10 minutos, deslocando-se logo de imediato para a     atividade 

subsequente. 

 

 

 

 

 

 

HORÁRIO ATIVIDADE LOCAL 

8:30-9:00 
 

Chamada, Entrega das T-shirts Sala 6 A EB 2.3 

9:00-9:30 
 

A Volta da Escola em 30 Minutos (Musicais) 
Ver mapa 

9.30-10:30 

Cuidados e Proteção em Situações de Incêndio(sair 10 minutos 
antes da hora) 

 

Sala 15 A 

10:30-11:30 
 

Química do Amor Convento dos Frades 

11:30 -12:30 
 

Dr. Carvalho Rodrigues 
 

Convento dos Frades 

12:30 -13:30  
ALMOÇO (1 hora) 

 

 
Cantina da EB 2, 3  

 

13:30-14:00 
 

A arte da pedra Ver mapa 
Escola Secundária 

14:00-14:30 
 Pintura Codificada  Sala 13 A 

14:30-15:30 
 

Concerto Polivalente da Escola Secundária 

15:30-16:00 
 

Gala da entrega de prémios Polivalente da Escola Secundária 

16:00-17:30 
 

Merenda, DJ e Jogos Tradicionais 
Exterior - zona da rede de voleibol 

Escola Secundária 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  


