
 

 ENCONTRO COM 

FERNANDO FERREIRA 
 

 

3 DE DEZEMBRO 
COMO HÁ ATLETAS PARALÍMPICOS 

QUE LUTAM, SOFREM, CORREM, 

SUAM, VENCEM E SUPERAM, 

CONVIDÁMOS UM ATLETA DA 

MODALIDADE DE BOCCIA, A 

PASSAR O DIA NO NOSSO 

AGRUPAMENTO.  

  

 

 

 

 

 

DIA INTERNACIONAL DAS PESSOAS COM DEFICIÊNCIA 

 DESAFIA-TE E PARTICIPA! 

 

  

 



No dia 3 de dezembro comemora-se o Dia Internacional das Pessoas com Deficiência e o Grupo 

de Educação Especial, em articulação com outros grupos de recrutamento, propõe dinamizar diversas ações 

envolvendo a comunidade educativa. Esta atividade consta do Plano Anual de Atividades do Agrupamento e 

pretende sensibilizar a comunidade educativa para a descoberta de diferentes formas de viver e de 

experienciar o mundo, para a importância da motivação e da perseverança no ultrapassar das limitações, 

reforçando a ideia de que não há impossíveis, bem como consciencializando os alunos para a aceitação da 

diferença, no sentido e os preparar para uma efetiva mudança de mentalidades.   

Dirigimos à comunidade educativa um pedido de colaboração atendendo à relevância do 

evento. 

 

Programa: 

10:00h – Sessão de Abertura no Polivalente da Escola Secundária.   

Momento musical com a participação dos alunos: Leonardo (5.º C) e Ana Francisca (7.º C). 

10:30h – Jogos de Boccia no Pavilhão Desportivo da Escola Básica. Desportos Adaptados (ténis de 

mesa, voleibol, circuitos, entre outros) no Pavilhão Desportivo da Escola Secundária.  

Participação dos alunos dos 3.º e 4.º anos e das turmas 6.º D; 8.º B; 8.º C e 11.º D (Ed. Física). 

Colaboração dos Professores de Educação Física e Clube de Desporto Escolar. 

13:00h – Almoço Convívio na Escola Secundária.  

14:00h – Entrevista ao atleta Fernando Ferreira no Polivalente da Escola Secundária.   

Participação das alunas: Laura Ferreira, 12.º D e Ana Francisca, 12.º A. Colaboração de Professores de Apoio 

à Educação Inclusiva (CAA).  

15:45h – Momento musical na Escola Básica. Participação do aluno Leonardo (5.º C). 

15:50h – Apresentação da Peça de Teatro “Caldo de Pedra” na Escola Básica.   

Colaboração do Clube de Teatro e Professores de Apoio à Educação Inclusiva (CAA). 

16:15h – Encerramento das atividades.  

Durante o dia:  
- Jogos Lúdicos “Sentir na Pele”: sensibilizar para as diferenças – Polivalente das Escolas Básica e 

Secundária. Colaboração dos Professores de Educação Física e SPO. 

- Projeção filmes/vídeos para sensibilizar a comunidade educativa. - Escolas Básica e Secundária. 

- Exposição de Pintura “A Inclusão na Diversidade”- Sala de Professores da Escola Básica. 

- Painel/Mural “Sentir a Diferença” - Escolas Básica; Secundária e de Vila Franca das Naves.  

Colaboração do Clube de Artes, Professores de Apoio à Educação Inclusiva (CAA) e SPO. 

- Trabalhar as diferenças. Apresentação do elefante ELMER. Colaboração do Clube de Artes. 

- Reportagem Fotográfica. A cargo de alunas da Escola de Vila Franca das Naves. 

Durante a semana: 
- Sensibilização nas turmas em função da disciplina (eg.: Cidadania e Desenvolvimento) dos horários e 

da disponibilidade letiva. Apresentação do tema seguido de um debate/troca de ideias.  

- Concurso “A Inclusão na Diversidade” – Os alunos participantes podem elaborar um texto, ou um 

poema, ou um desenho dando a conhecer a sua perspetiva sobre as pessoas portadoras de deficiência. 

Colaboração da Equipa das Bibliotecas Escolares. 

 

ORGANIZAÇÃO | Grupo de Educação Especial 

COLABORAÇÃO | Professores de Educação Física, Professores de TIC, Clube de Artes, Clube de Teatro, Professores 

do 1.º Ciclo, Bibliotecas Escolares, SPO, Professores de Apoio à Educação Inclusiva (CAA)  


