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Caros, Encarregados de Educacao e demais membros da Comunidade Educativa

Dirijo-me a todos vocés, num momento que reconheco ser particularmente angustiante:
o regresso, apos 7 meses dos vossos educandos a atividade letiva presencial.

Nesse sentido e reconhecendo a ansiedade natural do momento, entendo ser essencial
comunicar em tragos gerais as principais mudangas que serao implementadas, visando o reforgo
dos mecanismos de seguranga que permitam a sua permanéncia nas diversas Escolas e
minimizando os impactos da Pandemia por COVID-19.

E nossa convicgdo, que também neste processo a vossa participagdo ativa é essencial,
facto que, foi consubstanciado através da auscultacdo da Associacdo de Pais e Encarregados de
Educacdo, no planeamento conjunto e atempado das atividades e rotinas a que se juntaram
outras instituicdes publicas e privadas, com especial destaque, na articulagdo com a Camara
Municipal de Trancoso.

Importa, contudo, considerarmos este processo de forma dinamica e flexivel, sem
prejuizo de futuras orientacdes, medidas e regras, tendo sempre presente que
garantidamente o que é hoje, podera ndo o ser obrigatoriamente amanhd, porque com
certeza ird existir a necessidade constante de ajustes de acordo com a situagcdo pandémica,
que vier a verificar-se localmente.

A organizacdo e planeamento dos espagos, assim como o desenvolvimento
curricular das disciplinas far-se-d tendo em consideracdo o disposto na Resolucdo do
Conselho de Ministros n? 53-D/2020, de 20 de julho, assim como outras orienta¢des
emanadas da Dire¢do Geral de Saude, que nos foram comunicadas.

O regime presencial sera considerado como regime regra e 0s regimes mistos e ndo
presencial como excecdo. No regime presencial, todas as atividades letivas e formativas,
incluindo apoios no ambito da educacdo inclusiva, serdo desenvolvidas nos termos da
legislacdo em vigor, podendo, caso seja necessario, serem implementadas outras regras
especificas com vista ao cumprimento das orientacGes das Autoridades de Saude.

Nesse sentido permito-me destacar um conjunto de medidas preventivas,
designadamente:

1. Todos os alunos do 52 aos 122 anos, docentes e ndo docentes, usam
obrigatoriamente mascara, sendo-lhes entregue no primeiro dia um kit com 3
mascaras comunitdrias certificadas, que deverdo usar diariamente, com a devida
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higienizacao;

2. As criangas, bem como o pessoal docente e ndo docente, com sinais ou sintomas
sugestivos de COVID-19 ndo se devem apresentar na escola. Quem tiver sintomas
deve contactar a Linha SNS24 (808 242424) e proceder de acordo com as
indicagdes dos profissionais de saude;

3. Todos os espacos serdo higienizados apds os intervalos e ao final do dia, de acordo
com as orientacdes da DGS, incluindo puxadores, corrimdos, botGes e acessdrios
em instalacGes sanitarias, teclados de computador e mesas;

4. Quando uma turma troca de sala (o que acontecerd apenas em disciplinas
especificas como a Educacdo Fisica, Fisica e Quimica, Educacdo Musical, AEC, etc.)
esta sera previamente higienizada pelos assistentes operacionais;

5. As casas de banho serdo higienizadas apds os intervalos e ao final do dia;

6. Sera reforcada a lavagem/desinfecdo frequente das maos por parte do pessoal
docente, ndo docente e também dos alunos, designadamente: antes e apds as
refeicGes, antes e apds a ida a casa de banho e sempre que regressem do espaco
exterior;

7. Os encarregados de educacdo sao aconselhados a enviar o lanche do aluno, de
modo a evitar aglomeracgao junto dos bufetes;

8. Pessoas externas ao processo educativo sé poderdo entrar no recinto escolar com
mascara e devem evitar o contacto com os alunos;

9. O transporte dos alunos ocorrera com respeito pelas orientacbes da DGS,
nomeadamente no que diz respeito ao distanciamento fisico e ao uso de mascara;

10. Serdo promovidas regularmente sessdes de informacao sobre medidas de higiene
e saude em tempo de pandemia, pela Equipa de Saude;

11. Tossir ou espirrar deve ser feito para a zona interior do braco, com o cotovelo
fletido, e nunca para as maos;

12. Evitar tocar nos olhos, no nariz, na boca e na parte de fora da mascara;

13. Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrimaos, maganetas,
interruptores e outros;

14. Ndo devem partilhar materiais escolares, nem trazer objetos desnecessarios ou
brinquedos para o Jardim de Infancia/Escolas.

Relativamente aos horarios, de forma muito geral, existem as seguintes mudangas:

1. No Pré-Escolar, 22/3.2 Ciclos e Secundario mantém-se a mesma hora dos anos
anteriores, de entrada e saida da Escola, mas os intervalos e almogos serdo sempre
que possivel desfasados entre turmas;

2. No1.2ciclo e exclusivamente na Escola Basica de Trancoso, o horario de atividade
letiva sera alargado para o periodo entre as 8h e 45min e as 17h e 40min, prevendo
tempos desfasados de forma a evitar o cruzamento entre pessoas e aglomeragdes
na sala de convivio e nos espacos exteriores, de acordo com a tabela em anexo;



fz’:‘ REPUBLICA  AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE TRANCOSO ‘
‘ PORTUGUESA agrupamento de escolas

Www.aetrancoso. pt trancoso

3.2 e 4.2anos 1.2e 2.2anos

- . o 08h e 45min 09h e 15min
Atividade letiva (manha 1) 10h e 15min 10h e 45min
Intervalo 10h e 15min 10h e 45min
10h e 45min 11h e 15min

- . . 10h e 45min 11h e 15min
Atividade letiva/AEC (manh3 2) 12h e 15min 12h e 45min
Almoco 12h e 15min 12h e 45min
¢ 13h e 45min 14h e 15min

- . 13h e 45min 14h e 15min
Atividade letiva/AEC (tarde 1) 14h e 45min 15h e 15min
Intervalo 14h e 45min 15h e 15min
15h e 10min 15h e 30min

- . 15h e 10min 15h e 30min
Atividade letiva/AEC (tarde 2) 16h e 10min 16h e 30min
Intervalo 16h e 10min 16h e 30min
16h e 30min 16h e 40min

- . 16h e 30min 16h e 40min
Atividade letiva/AEC (tarde 3) 17h e 30min 17h e 40min
Saida 17h e 30min 17h e 40min

3. Nas Escolas Basicas do 1.2 ciclo de Cogula, Freches, Ribeirinha e Vila Franca das
Naves, mantém-se o horario em vigor no ano letivo anterior (9h00-17h30);

4. Oinicio das atividades letivas nas Escolas Basicas com 2.2 e 3.2 ciclos e Secundaria
Gongalo Anes Bandarra, serd as 8h30 e as atividades letivas terminardo as
17H30m;

5. Continuara disponivel a oferta de Clubes, salas de estudo, atividades desportivas
ao ar livre (ex. BTT), tutorias, servico de psicologia e orientacgdo etc;

6. SO haverd saida livre para os alunos residentes em Trancoso ou Vila Franca das
Naves que frequentam as respetivas Escolas, através da autorizagdo expressa dos
Senhores Encarregados de Educacdo, (na hora de almogo e/ou fim de tarde). Salvo
esta exce¢do os restantes alunos terdo cartdo impedido (salvaguardando-se
situacdes excecionais reportadas pelo Encarregado de Educac¢do ao Diretor
de Turma);

7. Relativamente a Educacédo Fisica, os docentes da disciplina dardo as informacdes
aos alunos de como proceder nas suas aulas, cumprindo as orienta¢cdes emanadas
pela DGS e considerando a importancia da pratica da atividade fisica no bem estar
fisico e mental dos alunos.

Estamos a preparar todos os espagos e servigos (dos Jardins de Infancia/12Ciclo e
Escolas Basicas e Secundaria) para que, dentro do possivel, minimizemos contagios diretos. A
saber:
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1. Na Educacdo Pré-escolar a chegada e saida da escola, as criancas devem ser
entregues/recebidas individualmente pelo seu encarregado de educacgdo, ou
pessoa por ele designada, a porta do estabelecimento, pois ndo é permitida a sua
entrada na Instituicdo. O mesmo se aplica ao 12 Ciclo;

2. Os alunos tém de obedecer a uma sinalética indicativa de cada ciclo, assim como
as orientacdes dadas pelos Assistentes Operacionais que estardo na entrada da
Escola e orientardo os alunos a chegada;

3. Todos os procedimentos administrativos serdo realizados, sempre que possivel,
por via digital para a secretaria secretaria@anesbandarra.net

4. Na impossibilidade de o fazer, deve efetuar-se telefonicamente o agendamento
do contato com o estabelecimento de ensino;

5. Também serdo de privilegiar, por via digital ou telefdénica, os contactos entre os
Encarregados de Educacdo e o Educador de Infancia/ Titular de Turma/Diretor de
Turma;

6. Caso a crianga esteja a tomar medicacdo tera de apresentar prescricdo médica.

Refeig¢Ges (Bufetes e Cantinas)

1. Os alunos, tendo como principio o menor nimero de “cruzamentos”, devem, se
possivel, ser portadores do seu lanche da manh3/tarde;

2. O bufete terd um limite maximo de utilizadores, de forma a assegurar as condi¢oes
de distanciamento e higiene recomendadas pelas autoridades de saude;

3. Os alunos devem comprar os artigos e consumir os mesmos fora do local, nao
sendo permitido sentar-se nas instalacdes;

4. Antes e depois do lanche, os alunos devem lavar as maos respeitando as
indicacbes da DGS;

5. Apds os intervalos, far-se-a a adequada limpeza e desinfecdo das superficies
utilizadas (mesas, bancadas, cadeiras, entre outras);

6. Na&o devem ser partilhados quaisquer equipamentos ou alimentos;

7. A utilizacdo de mascara é obrigatdria no espaco;

8. E obrigatério o uso da mascara por todos os profissionais que exercem funcdes
neste espaco;

9. A utilizagdo do refeitério terd um limite maximo de utilizadores em cada turno, de
forma a assegurar as condicdes de distanciamento e higiene recomendadas pelas
autoridades de saude.

10. Durante o periodo de refeicdes, devem ser respeitadas as seguintes medidas de
distanciamento e higiene:

e A deslocacdo para o refeitério deve ser desfasada, por grupo, para evitar
a aglomeracao de alunos;

e O Assistente operacional controlard as entradas e saidas dos alunos no
espaco, por forma a que ndao ocorram aglomeragdes;

¢ Antes e depois das refei¢des, os alunos devem lavar as maos respeitando
as indicagcdes da DGS;



g REPUBLICA  AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE TRANCOSO ‘
‘ PORTUGUE Sé agrupamento de escolas

Www.aetrancoso. pt trancoso

e Os lugares estardo organizados, de forma a assegurar o maximo de
distanciamento fisico possivel. Os alunos apenas se podem sentar nos
lugares que estdao marcados;

e Apds a utilizacdo do refeitério por cada grupo, deve fazer-se a adequada
limpeza e desinfecdo das superficies utilizadas (mesas, bancadas, cadeiras,
entre outras);

e Nao devem ser partilhados quaisquer equipamentos ou alimentos;

e A utilizacdo de mascara é obrigatdria no espaco devendo ser retirada
apenas para comer;

e E também obrigatdrio o uso da mdscara por todos os profissionais que

exercem fungdes neste espago.

As informagdes aqui prestadas, fazem parte do Plano de agao do Agrupamento de
Escolas de Trancoso, aprovado pelo Conselho Pedagdgico a 4 de setembro de 2020. Na sua
elaboracgdo foi tido em conta o Plano de Contingéncia em vigor que tem como objetivo
antecipar e gerir o impacto de uma situagdo de doenca por coronavirus (COVID-19) nos alunos,
pessoal docente e ndo docente, assegurando o cumprimento da missdao deste Agrupamento e
o Referencial Escolas — Controlo da Transmissao de Covid-19 em contexto escolar.

Todos estes documentos poderdo ser consultados na integra no portal do AET em
www.aetrancoso.pt ou no Moodle em http://anesbandarra.net/moodle2/.

Estas informa¢des serdo dadas a conhecer aos Alunos, pelos respetivos
Educadores/Professores titulares/Diretores de turma/Professores no primeiro dia de aulas,
sendo essencial a sua colaborag¢do no cumprimento escrupuloso das indicagdes dos Assistentes
Operacionais.

Temos consciéncia dos possiveis inconvenientes e constrangimentos causados pelas
medidas a implementar, contudo, contamos com a compreensdo de todos e apelamos a
importancia do cumprimento das mesmas, evitando, deste modo, situa¢cdes que coloquem em
risco a saude e seguranga.

Estaremos em permanente estado de comunicag¢do e alerta, por forma a ser possivel
responder com a maxima celeridade e no estrito respeito pela individualidade de cada um,
bem como pelos seus direitos liberdades e garantias, sendo que, tal como referi inicialmente,
tal s6 sera possivel com a colaboracdo de todos!

Inspirados na sabedoria popular, que afirma “ndo ha mal que sempre dure nem bem
que se perdure” desejo que todos, possamos ultrapassar este enorme desafio, prosseguindo a
missao inclusiva de “Uma Escola de Saberes de e para todos”.

Trancoso, 15 de setembro de 2020
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