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O curso de Ciências e Tecnologias tem por
objetivo dotar o aluno de um conjunto de saberes
e competências que lhe possibilita observar e
organizar o espaço envolvente, bem como
compreender as ciências e a tecnologia e
reconhecer e relacionar as suas implicações na
sociedade contemporânea.
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Ciências e
Tecnologias 

Agrupamento de Escolas de Trancoso

P o r t u g u ê s  ( 10 . º ,  1 1 . º  e  12 . º

anos)

L í n g u a  E s t r a n g e i r a

C o n t i n u a ç ã o :  E s p a n h o l ,

F r a n c ê s  o u  I n g l ê s  ( 10 . º  e  1 1 . º

anos)

F i l o s o f i a  ( 10 . º  e  1 1 . º  anos)

E d u c a ç ã o  F í s i c a  ( 10 . º ,  1 1 . º  e

12 . º  anos)

§  Tr ienal  obr igatór ia  ( 10 . º ,  1 1 . º  e  12 . º

anos)

M a t e m á t i c a  A

§ B ienais  ( 10 . º  e  1 1 . º  anos)

1  obr igatór ia  do seguinte  grupo (pode

escolher  as  duas deste  grupo) :

B i o l o g i a  e  G e o l o g i a ;  F í s i c a  e

Q u í m i c a  A ;  G e o m e t r i a  D e s c r i t i v a  A

§ Opções de permuta ( 10 . º  e  1 1 . º  anos) ,

Após se leção de uma bienal  do grupo

anter ior :

G e o g r a f i a  A ;  E c o n o m i a  A ;  L E  I I  o u  I I I

Formação Específica

Formação Geral



Ciências e
Tecnologias 

Agrupamento de Escolas de Trancoso

Á r e a  d a s  T e c n o l o g i a s
C i ê n c i a s  e  T e c n o l o g i a s  d a  D o c u m e n t a ç ã o  e  I n f o r m a ç ã o

T e c n o l o g i a  d o s  E q u i p a m e n t o s  d e  S a ú d e  

B i o t e c n o l o g i a  |  C i ê n c i a s  d a  C o m p u t a ç ã o  |  C i ê n c i a s  e  T e c n o l o g i a s  d o  A m b i e n t e

E n e r g i a  e  A m b i e n t e  |  I n f o r m á t i c a  |  N o v a s  T e c n o l o g i a s  d a  C o m u n i c a ç ã o  |  …

Á r e a  d e  E d u c a ç ã o  F í s i c a  e  D e s p o r t o
E d u c a ç ã o  F í s i c a  |  D e s p o r t o  |  T r e i n o  D e s p o r t i v o  |  …

Á r e a  d a  E n g e n h a r i a  
A e r o e s p a c i a l  |  A e r o n á u t i c a  |  A l i m e n t a r  |  A m b i e n t e  |  A u t o m ó v e l  |  C i v i l

B i o m é d i c a  |  C o m u n i c a ç õ e s  |  E l é t r i c a  e  E l e t r ó n i c a  |  M e c â n i c a

Q u í m i c a  |  E l e t r o m e c â n i c a  |  E l e t r ó n i c a  |  T e l e c o m u n i c a ç õ e s  | …

Á r e a  d a  S a ú d e  

A n á l i s e s  C l í n i c a s  |  A u d i o l o g i a  |  C i ê n c i a s  F a r m a c ê u t i c a s

E n f e r m a g e m  |  O p t o m e t r i a  |  C i ê n c i a s  d a  n u t r i ç ã o  |  T e r a p i a  d a  F a l a  |  P s i c o l o g i a  |  …

Á r e a  d a s  C i ê n c i a s  
A s t r o n o m i a  | B i o l o g i a  |  G e o l o g i a  |  B i o m e c â n i c a  |  B i o q u í m i c a

Q u í m i c a  |  E s t a t í s t i c a  |  M a t e m á t i c a  | …

Saídas Profissionais



O curso de Línguas e Humanidades tem por
objetivo dotar o aluno de um conjunto de saberes
e competências que lhe possibilita compreender
conceitos essenciais das ciências sociais e
humanas, bem como aprender a formular
hipóteses explicativas da evolução das
sociedades no tempo e no espaço.

Agrupamento de Escolas de Trancoso
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Línguas e 
Humanidades

P o r t u g u ê s  ( 10 . º ,  1 1 . º  e  12 . º  anos)

L í n g u a  E s t r a n g e i r a  C o n t i n u a ç ã o :

E s p a n h o l ,  F r a n c ê s  o u  I n g l ê s  ( 10 . º  e

1 1 . º  anos)

F i l o s o f i a  ( 10 . º  e  1 1 . º  anos)

E d u c a ç ã o  F í s i c a  ( 10 . º ,  1 1 . º  e  12 . º

anos)

Formação Geral

Formação Específica

§ Tr ienal  obr igatór ia  ( 10 . º ,  1 1 . º  e  12 . º  anos)

H i s t ó r i a  A

§ B ienais  ( 10 . º  e  1 1 . º  anos)-  1  obr igatór ia

do seguinte  grupo (pode escolher  as  duas

deste  grupo) :

G e o g r a f i a  A ;  M a t e m á t i c a  A p l i c a d a  à s

C i ê n c i a s  S o c i a i s  ( M A C S ) ;  L E  I I  o u  I I I

§ Opções de permuta ( 10 . º  e  1 1 . º  anos)-

Após se leção de uma bienal  do grupo

anter ior :

E c o n o m i a  A ;  B i o l o g i a  e  G e o l o g i a ;  F í s i c a

e  Q u í m i c a  A ;  G e o m e t r i a  D e s c r i t i v a  A



Agrupamento de Escolas de Trancoso

Línguas e 
Humanidades

Á r e a  d e  D i r e i t o ,  C i ê n c i a s  S o c i a i s  e  H u m a n a s  

A n i m a ç ã o  S o c i o c u l t u r a l  | A r q u e o l o g i a  |  D i r e i t o  |  S o c i o l o g i a

F i l o s o f i a  |  H i s t ó r i a  |  S e c r e t a r i a d o  |  T r a d u ç ã o

C o m u n i c a ç ã o  |  E s t u d o s  E u r o p e u s  |  C i ê n c i a s  d a  L i n g u a g e m  |  …

Á r e a  d o  T u r i s m o  

T u r i s m o  |  R e s t a u r a ç ã o  |  I n f o r m a ç ã o  T u r í s t i c a

P r o d u ç ã o  A l i m e n t a r  e m  R e s t a u r a ç ã o  |  …

Á r e a  d e  C i ê n c i a s  d a  E d u c a ç ã o

E d u c a d o r e s  d e  I n f â n c i a  |  P r o f e s s o r e s  d o  E n s i n o  B á s i c o

E d u c a ç ã o  S o c i a l  |  E d u c a ç ã o  M u s i c a l  |  P s i c o l o g i a

Á r e a  d e  E d u c a ç ã o  F í s i c a  e  D e s p o r t o  |  Á r e a  d a  S a ú d e  

Á r e a  d a s  A r t e s  |  Á r e a  d a  E c o n o m i a ,  G e s t ã o  e  C o n t a b i l i d a d e  |  . . .

Saídas Profissionais



O Plano de Inovação do AET estrutura-se em
torno da criação de um Plano Curricular para
alunos do ensino secundário, baseado na matriz
dos Cursos Científico-Humanísticos de Artes
Visuais.

Plano de Inovação
Artes Visuais

Agrupamento de Escolas de Trancoso

Novas Disciplinas
L i n g u a g e m  e  P e n s a m e n t o

I m a g e m  e  M u l t i m é d i a

D e s i g n  e  C o m u n i c a ç ã o  



Agrupamento de Escolas de Trancoso

L i n g u a g e m  e  P e n s a m e n t o  ( 10 . º ,  1 1 . º

e  12 . º  anos)

L í n g u a  E s t r a n g e i r a  C o n t i n u a ç ã o :

E s p a n h o l ,  F r a n c ê s  o u  I n g l ê s  ( 10 . º  e

1 1 . º  anos)

E d u c a ç ã o  F í s i c a  ( 10 . º ,  1 1 . º  e  12 . º

anos)

Formação Geral

Formação Específica

Tr ienais  obr igatór ias  ( 10 . º ,  1 1 . º  e  12 . º

anos)

D e s e n h o  A ;  I m a g e m  e  M u l t i m é d i a ;

D e s i g n  e  C o m u n i c a ç ã o

Bienal  ( 10 . º  e  1 1 . º  anos)-  obr igatór ia

M a t e m á t i c a  B

Opções da B ienal  2  ( 10 . º  e  1 1 . º  anos) :

G e o g r a f i a  A ;  E c o n o m i a  A ;

G e o m e t r i a  D e s c r i t i v a  A

Plano de Inovação
Artes Visuais



Agrupamento de Escolas de Trancoso

A R T E S  V I S U A I S

P i n t u r a  |  D e s e n h o  |  G r a v u r a  |  F o t o g r a f i a  |  H o l o g r a f i a  |  I l u s t r a ç ã o  

E s c u l t u r a  |  D e s i g n  G r á f i c o  |  A r q u i t e t u r a  |  A r t e  e  D e s i g n  |  M u l t i m é d i a

E d u c a ç ã o  e  C o m u n i c a ç ã o  M u l t i m é d i a  |  E d u c a ç ã o  A r t í s t i c a

A r t e s  G r á f i c a s  |  D e s i g n  d e  I n t e r i o r e s  |  D e s i g n  d e  M o d a  |  T i p o g r a f i a  |

C i n e m a  |  T e a t r o  |  W e b  d e s i g n  |  A r t e  D i g i t a l  |  …  

Saídas Profissionais

Plano de Inovação
Artes Visuais



O Curso Profissional de Técnico/a de Desporto
tem como principal objetivo preparar jovens
profissionais com competências técnicas para
planear, organizar e monitorizar treinos em
diferentes modalidades desportivas, assim como
dinamizar atividades físicas em momentos de
lazer. 

Agrupamento de Escolas de Trancoso

Curso Profissional
Técnico(a) de Desporto
 



Agrupamento de Escolas de Trancoso

P o r t u g u ê s  

I n g l ê s  

Á r e a  d e  I n t e g r a ç ã o

E d u c a ç ã o  F í s i c a

T I C

E s t u d o  d o  M o v i m e n t o

P s i c o l o g i a  

M a t e m á t i c a

F o r m a ç ã o  T e c n o l ó g i c a  1 ,  2  e  3

F o r m a ç ã o  e m  C o n t e x t o  d e

T r a b a l h o

Formação Geral
Formação Específica

As d isc ip l inas  de Formação Tecnológica

vão abranger  áreas  como:

T e o r i a  e  M e t o d o l o g i a  d o  T r e i n o

D e s p o r t i v o

D i d á t i c a s  d a s  A t i v i d a d e s  F í s i c a s  e

D e s p o r t i v a s

F i t n e s s -  S a ú d e  e  B e m  E s t a r

D e s p o r t o s  d e  N a t u r e z a  e  A v e n t u r a

O r g a n i z a ç ã o  e  G e s t ã o  d e  D e s p o r t o

I n s t a l a ç õ e s  D e s p o r t i v a s

Curso Profissional
Técnico(a) de Desporto
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E n t i d a d e s  c o m  a t i v i d a d e s  d e  a n i m a ç ã o  s o c i o - d e s p o r t i v a  e  l a z e r ;

C l u b e s  e  a s s o c i a ç õ e s  d e s p o r t i v a s ,  r e c r e a t i v a s  e  d e  d e s e n v o l v i m e n t o  l o c a l ;

E m p r e s a s  d e  a t i v i d a d e s  d e s p o r t i v a s ,  d e  t u r i s m o  e  l a z e r ;

…

Saídas Profissionais

Curso Profissional
Técnico(a) de Desporto
 

E laborar  p lanos de preparação em conjunto  com técnicos  super iores ;

üAux i l iar  na preparação e  organização de sessões  de t re ino;

üOr ientar  t re inos  e  garant i r  o  cumpr imento das regras  e  d isc ip l ina;

üCoordenar  a  part ic ipação de prat icantes  em compet ições  e  co laborar  na

aval iação dos  resu l tados dos  t re inos .

…

As suas principais atividades incluem:


