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Preambulo

A suspensdo das aulas presenciais vivida na ultima metade do ano letivo anterior por situagao de
pandemia, ndo obstante o esforco de todos, acentuou a situagdao de desigualdade no acesso aos
conteudos escolares pelos alunos mais expostos a fragilidades de indole familiar, econémica e

social.

Ciente desta realidade, o Agrupamento de Escolas de Trancoso, enquanto Escola Publica, assume,
ainda mais empenhadamente, o propdsito do seu Projeto Educativo, “Uma escola de saberes de e
para todos”, como elemento basilar da vivéncia democratica e garante da equidade no acesso as
aprendizagens de todos os seus alunos. Inicia, assim, o presente ano letivo sob o compromisso de
envolver toda a comunidade educativa, ndo s6 na recuperagao e consolidagao das aprendizagens,
mas também noutras atividades que promovam o bem-estar dos seus alunos e mitiguem eventuais

caréncias de recursos destes.

O presente documento, integrando essa acao, constituiu-se assim como estruturador da mesma, ao
identificar, detalhadamente, conforme dados incorporados nas tabelas que se seguem, as
aprendizagens em falta ou pouco consolidadas, com o objetivo de construir respostas concretas e

eficazes, passiveis de avaliagdo e ajustamentos durante todo o periodo da sua implementagao.

Mas, para além da recuperagao das aprendizagens, importa também assegurar um regresso

tranquilo ao ambiente escolar, que embora familiar, sera porventura sentido como estranho.

O acolhimento dos alunos neste novo espaco fisico e social, num ambiente seguro que promova o

bem-estar socioemocional, é determinante para o sucesso da sua re(integracdo).

Esta nova realidade com regras inusitadas em ambiente escolar deve ser aproveitada para fomentar
o desenvolvimento da dimensao da empatia, fundamental para o desenvolvimento pessoal e social

do individuo.

Reveste-se, portanto, de primordial importancia que a pratica pedagogica privilegie estratégias que
incentivem o trabalho colaborativo e possibilitem ao aluno ser o protagonista das suas préprias
aprendizagens, em cenarios ativos e diversificados, promovendo o seu bem-estar e equilibrio

emocional no seio da comunidade em que se insere.
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As atividades a desenvolver devem fomentar no aluno o sentimento de pertenga a turma e a escola,
a partilha de experiéncias durante o confinamento, a reflexdo sobre a nova realidade da escola, o

sentimento de seguranga, a socializagdao, a empatia e a colaboragdo e a ligagao a comunidade.
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Metodologia

Segundo o documento “Orientagdes para a Recuperagao e Consolidagao das Aprendizagens”
emanado do Ministério da Educagao, é intengdo do Governo promover “varias medidas de apoio e
recuperacao das aprendizagens: uma concentracdo em medidas promotoras de bem-estar no
regresso a escola, um olhar dirigido a prioridades nas aprendizagens, alargamento e criagdao de

novos apoios para os alunos, formas de organizacdo das escolas em diferentes regimes.”

Assim, o Agrupamento de Escolas de Trancoso enceta a aplicagdo destas medidas com o
levantamento das prioridades nas aprendizagens com base nos documentos produzidos nos varios

grupos disciplinares.

Foi feito o levantamento, por grupo disciplinar e por ano de escolaridade, dos conteudos nao
lecionados ou lecionados e nao consolidados, articulando-os com as aprendizagens essenciais, bem
como com as areas de competéncia do perfil do aluno a saida da escolaridade obrigatdria. Toda esta
informacgdo é referente ao ano letivo de 2019/2020. Definiu-se 0 momento da recuperagdo dessas
aprendizagens, possiveis articulagdes disciplinares e a pertinéncia destas para aprendizagens

futuras.

Com base em todo o material recolhido e no documento inicialmente citado, elaborou-se o presente
documento. Este encontra-se dividido em sec¢des de acordo com os departamentos curriculares.

Em cada secgao, organizam-se as respetivas disciplinas por ordem crescente de ano de escolaridade.

A recuperacao e consolidacao das aprendizagens devera ocorrer no presente ano letivo, ou em anos

seguintes, consoante a articulagdo entre curriculos das disciplinas e por vezes entre ciclos de ensino.

As disciplinas/anos de escolaridade que ndo constam nos quadros a seguir apresentados lecionaram

todos os conteudos e consolidaram as respetivas aprendizagens essenciais.




Seccao | — Educagao Pré-Escolar
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Educacao Pré-Escolar

A recuperar

Necessarios para

educativo realizado no jardim de
infancia”. O.C. para a E.P.E. (p.6)

- Convivéncia democratica e cidadania.

auténomos, conscientes e solidarios.

a = . Conteudos lecionados ndo . .. Area(s) de competéncia(s) do perfil Articulagao 5
Conteudos ndo lecionados . Aprendizagens essenciais Y. Y L aprendizagens
consolidados do aluno a saida da EO* primeiras ao longo do disciplinar futuras
semanas ano

Reunides online
com 0s
- Area de Formagdo Pessoal e Social professores  do
— considerada como area transversal, | - Construgdo da identidade e da Desenvolvimento das atitudes 1.2 CEB e, se
pois tendo conteudos e | autoestima. disposi¢oes e valores, que permitam possivel, no

intencionalidade  préprios, estd | - Independéncia e autonomia. as criangas continuar a aprender com N&o aplicavel X ultimo  periodo, Sim
presente em todo o trabalho | - Consciéncia de si como aprendente. sucesso e a tornarem-se cidaddos realizar visitas e

desenvolver
atividades
conjuntas com o
1.2 ano do CEB

1 Escolaridade Obrigatdria




Seccao Il = Primeiro Ciclo

1.2 Ano
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Disciplina: Estudo do Meio

Ano de Escolaridade: 1.2

A recuperar

Necessarios

Contetidos no lecionados Conteudos lecionados ndo PR A Cre T Area(s) de competéncia(s) do perfil — Articulacdao para
consolidados do aluno a saida da EO primeiras ao longo do disciplinar aprendizagens
semanas ano futuras
- Desenhar mapas e itinerarios simples de
espagos do seu quotidiano, utilizando
simbolos, cores ou imagens na identificagdo
de elementos de referéncia.
- Relacionar espagos da sua vivéncia com | A - Linguagens e textos
diferentes fungBes, estabelecendo relagBes | B - Informac3o e comunicacio
de identidade com o espago. C - Raciocinio e resolugio de
- Localizar, com base na observagdo direta e | problemas
A descoberta das inter-relagdes entre inc!ireta, elementos naturai.s e humanos da | p - pensamento critico e pensamento
paisagem do local onde vive, tendo como | criativo
espagos N referéncia a posicdo do observador. E - Relacionamento interpessoal quas a .
- Os seus itinerarios - Saber colocar questdes, levantar hipdteses i i X — areas Sim
- Localizar espagos em relagdo a um " colocar g ’ P | F - Desenvolvimento pessoal e disciplinares
ponto de referéncia fazer mferengas, comprovar resultados e | yutonomia
saber comunicar, reconhecendo como se | G- Bem-estar, salide e ambiente
constréi o conhecimento. H — Sensibilidade estética e artistica
- Manifestar atitudes de respeito, de | | - Saber cientifico, técnico e
solidariedade, de cooperagdo, de | tecnolégico
responsabilidade, na relagdo com os que lhe | | _ consciéncia e dominio do corpo
sdo proximos.
- Saber atuar em situagdes de emergéncia,
recorrendo  ao numero europeu de
emergéncia médica (112).
- Reconhecer que a tecnologia responde a
necessidades e a problemas do quotidiano | A~ Linguagens e textos
A descoberta dos materiais e | (rede elétrica, canalizacio de agua, | B-Informagdo e comunicacdo
objetos telecomunicagdes, etc.). C - Raciocinio e resolugdo de
- Realizar experiéncias com alguns | - Realizar experiéncias em condicdes de | Problemas
materiais e objetos de uso corrente seguranca, seguindo os procedimentos | D - Pensamento critico e pensamento quas as )
- Realizar experiéncias com a agua experimentais. criativo S X _areas Sim
- Realizar experiéncias com o som - Saber manusear materiais e objetos do | E - Relacionamento interpessoal disciplinares
- Manusear objetos em situacdes | quotidiano, em seguranca, explorando | F - Dgsenvolvimento pessoal e
concretas relacdes légicas de forma e de funcio | @utonomia
(tesoura, agrafador, furador, espremedor, | G- Bem-estar, satide e ambiente
saca-rolhas, talheres, etc.). H — Sensibilidade estética e artistica
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- Identificar as propriedades de diferentes | | - Saber cientifico, técnico e
materiais (Ex.: forma, textura, cor, sabor, | tecnoldgico

cheiro, brilho, flutuabilidade, solubilidade), | J - Consciéncia e dominio do corpo
agrupando-os de acordo com as suas
caracteristicas, e relacionando-os com as suas
aplicagdes.

- Agrupar, montar, desmontar, ligar, sobrepor
etc., explorando objetos livremente.

- Identificar atividades humanas que
envolvem transformag8es tecnoldgicas no
mundo que o rodeia.

Disciplina: Portugués Ano de Escolaridade: 1.2
) . . . . ) A recuperar ; ) Necessarios
Contetidos nio lecionados Conteudos lecionados ndo Aprendizagens essenciais Area(s) de competéncia(s) do perfil Articulacdo para
consolidados - e do aluno a saida da EO primeiras ao longo do disciplinar aprendizagens
semanas ano futuras
A - Linguagens e textos
- B - Informagdo e comunicagdo
- Identificar as letras do alfabeto. ,g - ¢ .
. C - Raciocinio e resolugdo de
- Ler palavras isoladas e pequenos textos roblemas
com articulagdo correta. P -
. D - Pensamento critico e pensamento
- Ler palavras isoladas e pequenos textos -
. . . ~ . criativo Todas as
Leitura e Escrita com articulagdo correta e prosddia ) ) .
. o a E - Relacionamento interpessoal areas .
- Casos de leitura: 3s; des; aos; adequada. . X X VT Sim
N — . . , F - Desenvolvimento pessoal e disciplinares
Ses; br; cr; dr; tr;bl; cl; fl; ... - Identificar unidades da lingua: palavras, . ,
; autonomia do curriculo
silabas, fonemas. , .
. G - Bem-estar, saude e ambiente
- Conhecer regras de correspondéncia - . .
e L H —Sensibilidade estética e artistica
fonema-grafema e de utilizagdo dos sinais de e L
~ . I - Saber cientifico, técnico e
pontuacdo (frase simples). tecnologico
J - Consciéncia e dominio do corpo
- Identificar as letras do alfabeto. A - Linguagens e textos
- Ler palavras isoladas e pequenos textos | B - |nformacdo e comunicagio
com articulagdo correta. C - Raciocinio e resolucdo de
- Ler palavras isoladas e pequenos textos | proplemas
Leitura e Escrita com articulagdo correta e prosédia | p - pensamento critico e pensamento
- Fonemas e grafemas; adequada. criativo X X Sim
Casos de leitura. - Inferir 0 tema e resumir as ideias centrais | g - Relacionamento interpessoal
de textos associados a diferentes finalidades | F . Dpesenvolvimento pessoal e
(ludicas, estéticas, informativas). autonomia
- Identificar unidades da lingua: palavras, | G.Bem-estar, salide e ambiente
silabas, fonemas. H — Sensibilidade estética e artistica




Plano para a Recuperagdo e Consolidagdo das Aprendizagens | 2020/2021

- Descobrir o significado de palavras

desconhecidas a partir do contexto verbal e

ndo-verbal.

- Usar, com intencionalidade, conectores de

tempo, de causa, de maior frequéncia na

formagdo de frases complexas.

- Conhecer regras de correspondéncia
fonema-grafema e de utilizagdo dos sinais de
pontuacdo (frase simples).

| - Saber técnico e
tecnoldgico

J - Consciéncia e dominio do corpo

cientifico,

Escrita
- Planificar, redigir e rever textos curtos
com a colaboragdo do professor.

- Elaborar respostas escritas a
questionarios e a instrugdes, escrever
legivelmente com corregao

(orto)grafica e com uma gestdo correta
do espago da pagina.

- Identificar as letras do alfabeto.

- Inferir o tema e resumir as ideias centrais
de textos associados a diferentes finalidades
(lddicas, estéticas, informativas).

- Identificar unidades da lingua: palavras,
silabas, fonemas.

- Usar regras de flexdo em nimero, com base
na descoberta de regularidades do
funcionamento do nome e do adjetivo.

- Fazer concordar o adjetivo com o nome em
género. Descobrir e compreender o
significado de palavras pelas multiplas
relagdes que podem estabelecer entre si.

- Descobrir o significado de palavras
desconhecidas a partir do contexto verbal e
nao-verbal.

- Usar, com intencionalidade, conectores de
tempo, de causa, de maior frequéncia na
formagdo de frases complexas.

- Conhecer regras de correspondéncia
fonema-grafema e de utilizagdo dos sinais de
pontuacdo (frase simples).

A - Linguagens e textos

B - Informagdo e comunicagdo

C - Raciocinio e resolugdo de
problemas

D - Pensamento critico e pensamento
criativo

E - Relacionamento interpessoal

F - Desenvolvimento pessoal e
autonomia

G - Bem-estar, salde e ambiente

H — Sensibilidade estética e artistica

I - Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

J - Consciéncia e dominio do corpo
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Educacdo Literaria

- Antecipar o(s) tema(s) com base
em nogBes elementares de género
(contos de fada, lengalengas,
poemas, etc.), em elementos do
paratexto e nos textos visuais
(ilustragGes).

- Antecipar o desenvolvimento da
histéria por meio de inferéncias
reveladoras da compreensdo de
ideias, de eventos e de
personagens;

- Ler palavras isoladas e pequenos textos
com articulagdo correta e prosddia
adequada.

- Inferir o tema e resumir as ideias centrais
de textos associados a diferentes finalidades
(lddicas, estéticas, informativas).

- Descobrir o significado de palavras
desconhecidas a partir do contexto verbal e
ndo-verbal.

- Usar, com intencionalidade, conectores de
tempo, de causa, de maior frequéncia na
formagdo de frases complexas.

- Conhecer regras de correspondéncia
fonema-grafema e de utilizagdo dos sinais de
pontuacdo (frase simples).

A - Linguagens e textos

B - Informagdo e comunicagdo

C - Raciocinio e resolugdo de
problemas

D - Pensamento critico e pensamento
criativo

E - Relacionamento interpessoal

F - Desenvolvimento pessoal e
autonomia

G - Bem-estar, salde e ambiente

H — Sensibilidade estética e artistica

I - Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

J - Consciéncia e dominio do corpo

Gramatica

- Descobrir regularidades no
funcionamento da lingua.

- Compreender formas de organizagdo
do léxico.

- Identificar as letras do alfabeto.

- Representar por escrito os fonemas através
dos respetivos simbolos.

- Identificar unidades da lingua: palavras,
silabas, fonemas.

- Usar regras de flexdo em nimero, com base
na descoberta de regularidades do
funcionamento do nome e do adjetivo.

- Fazer concordar o adjetivo com o nome em
género. Descobrir e compreender o
significado de palavras pelas multiplas
relagdes que podem estabelecer entre si.

- Usar, com intencionalidade, conectores de
tempo, de causa, de maior frequéncia na
formagdo de frases complexas.

- Conhecer regras de correspondéncia
fonema-grafema e de utilizagdo dos sinais de
pontuacdo (frase simples).

A - Linguagens e textos

B - Informagdo e comunicagdo

C - Raciocinio e resolugdo de
problemas

D - Pensamento critico e pensamento
criativo

F - Desenvolvimento pessoal e
autonomia

G - Bem-estar, salde e ambiente

I - Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

J — Consciéncia e dominio do corpo

Sim
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RN T 2nQ a .10
Disciplina: Matematica Ano de Escolaridade: 1.2
) ; . . - ) A recuperar ; ) Necessarios
Contetidos nio lecionados Conteudos lecionados ndo Aprendizagens essenciais Area(s) de competéncia(s) do perfil Articulacdao para
consolidados P g do aluno a saida da EO primeiras ao longo do disciplinar aprendizagens
semanas ano futuras
- Ler e representar nimeros no sistema de
numerac¢do decimal até 100 e identificar o
valor posicional de um algarismo.
- Efetuar contagens progressivas e
regressivas, com e sem recurso a materiais
manipulaveis (incluindo contagens de 2 em
2,3 em 3,5em 5, 10 em 10), e registar as
sequéncias numéricas obtidas, identificando
e dando exemplos de nuUmeros pares e
impares.
- Reconhecer e memorizar factos basicos da
adicdo e da subtragdo e calcular com os
nUmeros inteiros ndo negativos recorrendo a
representagdo horizontal do calculo, em | A-Linguagens e textos
, " diferentes situagbes e usando diversas | B-Informagdo e comunicagdo
Numeros e Operagdes - " ~ S ~
. ~ , estratégias que  mobilizem relagdes | C - Raciocinio e resolugdo de
- Adigdes e subtragcdes com numeros .. . ~
S . numéricas e propriedades das operagdes. problemas
inteiros inferiores a 100. - . -
. i , - Reconhecer e utilizar diferentes | D - Pensamento critico e pensamento
- Decomposicdo de numeros até 100 ~ . o
representagdes para o mesmo numero e | criativo
em somas. o, . . Todas as
relaciond-las. E - Relacionamento interpessoal .
- Problemas de um passo envolvendo . - . . X X areas SIM
. . X - Conceber e aplicar estratégias naresolugdo | F - Desenvolvimento pessoal e Lo
situagdes de juntar e acrescentar. disciplinares

de problemas com nUmeros naturais, em | autonomia

- Relagdo entre a subtragdo e a adigdo. . N e , .
contextos matematicos e ndo matematicos, | G- Bem-estar, salde e ambiente

- Problemas de um passo envolvendo

. . . e avaliar a plausibilidade dos resultados. H — Sensibilidade estética e artistica
situagBes de retirar, comparar ou - s e P
completar - Exprimir, oralmente e por escrito, ideias || - Saber cientifico, técnico e

’ matematicas, e explicar raciocinios, | tecnoldgico
procedimentos e conclusdes. J - Consciéncia e dominio do corpo

- Desenvolver interesse pela Matematica e
valorizar o seu papel no desenvolvimento
das outras ciéncias e dominios da atividade
humana e social.

Desenvolver confianga nas suas capacidades
e conhecimentos matemadticos, e a
capacidade de analisar o préprio trabalho e
regular a sua aprendizagem.

¢ Desenvolver persisténcia, autonomia e a-
vontade em lidar com situagBes que
envolvam a Matematica no seu percurso
escolar e na vida em sociedade.
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A - Linguagens e textos
B - Informagdo e comunicagdo

C - Raciocinio e resolugdo de
Geometria e Medida - Reconhecer e relacionar entre si o valor das | problemas
Tempo moedas e notas da Zona Euro, e usa-las em | D - Pensamento critico e pensamento
- Utilizagdo de fendmenos ciclicos | contextos diversos. criativo Todas as
naturais para contar o tempo - Reconhecer e relacionar entre si, intervalos | E - Relacionamento interpessoal areas Sim
- Dias, semanas meses e anos de tempo (dia, semana, més e ano) e | F - Desenvolvimento pessoal e disciplinares
Designac¢do dos dias da semana e dos | identificar a hora como unidade de medida | autonomia
meses do ano de tempo. G - Bem-estar, saide e ambiente
I - Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico
J - Consciéncia e dominio do corpo
- Identificar e Identificar, interpretar e
descrever relagdes espaciais, situando-se no
. espago em relagdo aos outros e aos objetos.
Geometria s (o .
- Comparar sélidos geomeétricos, | A - Linguagens e textos
- Segmentos de reta e extremos de um . ~ -
reconhecendo semelhancgas e diferengas, e | B - Informagdo e comunicagdo
segmento de reta . . . i . .
~ . identificando poligonos (tridngulos, | C - Raciocinio e resolugdo de
- Comparagdo de comprimentos e A .
. o quadrados, retdngulos) e circulos nesses | problemas
igualdade geométrica de segmentos de " -
reta sélidos. D - Pensamento critico e pensamento
. A - Descrever figuras planas, identificando as | criativo Todas as
- Figuras planas: retangulo, quadrado, . , R . . ., .
i . _— suas propriedades, e representd-las a partir | E - Relacionamento interpessoal areas Sim
triangulo e respetivos lados e vértices, . " . -
R N de atributos especificados. F - Desenvolvimento pessoal e disciplinares
circunferéncia, circulo ) . .
s - ) ~_ | - Compor e decompor figuras planas, a partir | autonomia
- Sélidos geométricos — poliedros e ndo . R o . , .
. oA - de figuras dadas, identificando atributos que | G - Bem-estar, saide e ambiente
poliedros; piramides e cones; vértice, N ! L e .
se mantém ou que se alteram nas figuras || - Saber cientifico, técnico e
aresta e face ) L
. e ~_ | construidas. tecnoldgico
- Atributos geométricos e ndo . . L
- . - Comparar e ordenar objetos de acordo com | J - Consciéncia e dominio do corpo
geométricos de um objeto . .
a grandeza comprimento e medi-los
utilizando unidades de medida ndo
convencionais.
- Recolher, organizar e representar dados | A-Linguagens e textos
qualitativos e quantitativos  discretos | B - Informagdo e comunicagdo
Oreanizacs de dad utilizando  diferentes representacdes e | C - Raciocinio e resolugdo de
rganizagdo e tratamento de dados . R =
Cg . ¢ | interpretar a informagdo representada. problemas Todas as
- onju.nto, e en;gntfd pertence.nte @ | _ Conceber e aplicar estratégias na resolucio | D - Pensamento critico e pensamento Areas Sim
um conjunto, cardinal de um conjunto. o it
) ’ ) de problemas envolvendo a organizagdo e | criativo disciplinares

- Grafico de pontos (...)

tratamento de dados em contextos familiares
variados.

F - Desenvolvimento pessoal e
autonomia
I - Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico
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2.2 Ano
SN T . . .20
Disciplina: Estudo do Meio Ano de Escolaridade: 2.2
) . . . . ) A recuperar ; ) Necessarios
Contetidos nio lecionados Conteudos lecionados ndo PR A Cre T Area(s) de competéncia(s) do perfil Articulacdo para
consolidados do aluno a saida da EO primeiras ao longo do disciplinar aprendizagens
semanas ano futuras
- Categorizar os seres vivos de acordo com
semelhangas e diferengas observaveis
(animais, tipos de: revestimento,
alimentacdo, locomogdo e reprodugdo; | A -Linguagens e textos
plantas: tipo de raiz, tipo de caule, forma da | B - Informagdo e comunicagdo
Natureza folha, folha caduca/persistente, cor da flor, | C - Raciocinio e resolugdo de
. . fruto e semente, etc.). problemas X Portugués Sim
Os seres vivos do seu ambiente . - . L P
- Relacionar as caracteristicas dos seresvivos | | - Saber cientifico, técnico e
(animais e plantas), com o seu habitat. tecnoldgico
- Relacionar ameagas a biodiversidade dos | J - Consciéncia e dominio do corpo
seres vivos com a necessidade de
desenvolvimento de atitudes responsaveis
face a Natureza.
A - Linguagens e textos
F - Desenvolvimento pessoal e
. - Comparar meios de comunicagdo e | autonomia
Sociedade . = - A . . A .
. L informacdo, atribuindo-lhes relevancia | G - Bem-estar, saude e ambiente X Portugués Sim
Os meios de comunicagdo ) e -
pessoal e social. I - Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico
J - Consciéncia e dominio do corpo
B - Informagdo e comunicagdo
C - Raciocinio e resolugdo de
problemas
D - Pensamento critico e pensamento
. . - Saber colocar questdes, levantar hipéteses, | criativo
Sociedade/Natureza/Tecnologia ) A .q ! P ! . )
A . . fazer inferéncias, comprovar resultados e | E - Relacionamento interpessoal .
Experiéncias com materiais e objetos K . X Sim
saber comunicar, reconhecendo como se | F - Desenvolvimento pessoal e
de uso corrente L . .
constréi o conhecimento. autonomia
G - Bem-estar, salde e ambiente
I - Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico
J - Consciéncia e dominio do corpo

11
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Disciplina: Portugués

Ano de Escolaridade: 2.2

A recuperar

Necessarios

Contetidos nio lecionados Conteudos lecionados ndo Aprendizagens essenciais Area(s) de competéncia(s) do perfil Articulacdao para
consolidados P g do aluno a saida da EO primeiras ao longo do disciplinar aprendizagens
semanas ano futuras
- Mobilizar as suas experiéncias e saberes no
processo de construgdo de sentidos do texto. .
e ~ . A - Linguagens e textos
- Identificar informagdo explicita no texto. ~ N
- f . B - Informagdo e comunicagdo
- Identificar e referir o essencial de textos S =
. C - Raciocinio e resolugdo de
lidos.
problemas
- Escrever corretamente palavras com todos -
. , s D - Pensamento critico e pensamento
. os tipos de silabas, com utilizagdo correta dos .
Escrita . . criativo
. . acentos graficos e do til. . . Estudo do
- Planificar a escrita de textos . E - Relacionamento interpessoal ) .
L - Escrever textos curtos com diversas . X Meio Sim
- Redigir corretamente textos com L . . F - Desenvolvimento pessoal e .
. finalidades (narrar, informar, explicar). . Matematica
sequéncia L autonomia
- Redigir textos coerentes e coesos com , .
A G - Bem-estar, saude e ambiente
recurso a elementos como a concordancia e " (o
o . H — Sensibilidade estética e artistica
entre constituintes, a correlagdo de tempos e P
. . . e I - Saber cientifico, técnico e
verbais, a sinonimia e a pronominalizagdo. .
R o T tecnolégico
- Proceder a revisdo de texto, individualmente A . L.
o - K J - Consciéncia e dominio do corpo
ou em grupo apos discussdo de diferentes
pontos de vista.
- Identificar a classe das palavras.
- Reconhecer diferentes processos para
formar o feminino dos nomes e adjetivos.
- Reconhecer a flexdo nominal e adjetival
quanto ao numero. A - Linguagens e textos
- Conhecer a forma do infinitivo dos verbos. B - Informagdo e comunicagdo
- Conhecer as estruturas de coordenagdo | C - Raciocinio e resolugdo de
copulativa e disjuntiva. problemas
Gramitica - Usar de modo intencional e com adequagdo | D - Pensamento critico e pensamento
o . conectores de tempo, de causa, de explicagdo | criativo
- Explicitar  regularidades no . a . . Estudo do
. h e de contraste de maior frequéncia, em textos | E - Relacionamento interpessoal . .
funcionamento da lingua . o . X Meio Sim
. narrativos e de opinido. F - Desenvolvimento pessoal e -
- Desenvolver o conhecimento da N . . Matematica
ortografia - Associar significados conotativos a palavras | autonomia
g e/ou expressbes que ndo correspondam ao | G - Bem-estar, salide e ambiente
sentido literal. H — Sensibilidade estética e artistica
- Desenvolver o conhecimento lexical, passivo | | - Saber cientifico, técnico e
e ativo. tecnoldgico
- Mobilizar adequadamente as regras de | J- Consciéncia e dominio do corpo
ortografia, ao nivel da correspondéncia
grafema-fonema e da utilizagdo dos sinais de
escrita (diacriticos, incluindo os acentos;
sinais graficos e sinais de pontuagdo).
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Disciplina: Matematica

Ano de Escolaridade: 2.2

Conteudos ndo lecionados

Conteudos lecionados ndo
consolidados

Aprendizagens essenciais

Area(s) de competéncia(s) do perfil
do aluno a saida da EO

A recuperar

primeiras
semanas

ao longo do
ano

Articulagao
disciplinar

Necessarios
para
aprendizagens
futuras

Unidades de medida

- Comprimento, perimetro, édrea e
volume.

- Capacidade e

- Massa

- Utilizar unidades de medida ndo
convencionais e convencionais (metro,
centimetro, litro e quilograma) em contextos
variados.

A - Linguagens e textos

B - Informagdo e comunicagdo

C - Raciocinio e resolugdo de
problemas

D - Pensamento critico e pensamento
criativo

E - Relacionamento interpessoal

F - Desenvolvimento pessoal e
autonomia

G - Bem-estar, salde e ambiente

H — Sensibilidade estética e artistica

I - Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

J - Consciéncia e dominio do corpo

Sim

Geometria e medida
- Dinheiro

- Reconhecer e relacionar entre si o valor das
moedas e notas da Zona Euro, e usa-las em
contextos diversos.

A - Linguagens e textos

B - Informagdo e comunicagdo

C - Raciocinio e resolugdo de
problemas

D - Pensamento critico e pensamento
criativo

E - Relacionamento interpessoal

F - Desenvolvimento pessoal e
autonomia

I - Saber
tecnoldgico
J - Consciéncia e dominio do corpo

cientifico, técnico e

Sim

Geometria e medida
- Tempo

- Utilizar unidades de tempo na descrigdo de
acontecimentos quotidianos.

- Reconhecer e relacionar entre si intervalos
de tempo (hora, dia, semana, més e ano).

- Ler e escrever a medida de tempo
apresentada num reldgio de ponteiros, em
horas, meias horas e quartos de hora,
relacionando-as, respetivamente, com voltas,
meias voltas e quartos de volta do ponteiro
dos minutos.

A - Linguagens e textos

B - Informagdo e comunicagdo

C - Raciocinio e resolugdo de
problemas

D - Pensamento critico e pensamento
criativo

E - Relacionamento interpessoal

F - Desenvolvimento pessoal e
autonomia

G - Bem-estar, salde e ambiente

H — Sensibilidade estética e artistica

I - Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

J - Consciéncia e dominio do corpo

Sim
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A - Linguagens e textos
B - Informagdo e comunicagdo

C - Raciocinio e resolugdo de
. . . problemas
- Conceber e aplicar estratégias na resolugdo -
. . D - Pensamento critico e pensamento
. - de problemas envolvendo a visualizagdo e a .
Numeros e operagdes . o .| criativo .
= medida em contextos matematicos e ndo . . X Sim
- Resolugdo de problemas - ) e E - Relacionamento interpessoal
matemadticos, e avaliar a plausibilidade dos .
F - Desenvolvimento pessoal e
resultados. .
autonomia

G - Bem-estar, salde e ambiente
I - Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico
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Disciplina: Estudo do Meio

Ano de Escolaridade: 3.2

A recuperar

Necessarios

Contetidos nio lecionados Conteudos lecionados ndo PR A Cre T Area(s) de competéncia(s) do perfil — Articulacdo para
consolidados do aluno a saida da EO primeiras ao longo do disciplinar aprendizagens
semanas ano futuras
- Comparar o comportamento da luz no que
respeita a linearidade da sua propagagdo em | A - Linguagens e textos
diferentes materiais (transparentes, | B - Informagdo e comunicagdo
translucidos e opacos). C - Raciocinio e resolugdo de
- Estabelecer uma relagdo de causa-efeito | problemas
decorrente da aplicagdo de uma forga sobre | D - Pensamento critico e pensamento
A Descoberta dos materiais e Objetos | um objeto e do movimento exercido sobre o | criativo
- Realizar experiéncias com a luz mesmo em diferentes superficies. E - Relacionamento interpessoal X Portugués Sim
- Realizar experiéncias com imanes - Manusear operadores tecnoldgicos | F - Desenvolvimento pessoal e —
- Realizar experiéncias de mecanica (eldsticos, molas, interruptor, alavanca, | autonomia
roldana, etc.) de acordo com as suas fung@es, | G - Bem-estar, salide e ambiente
principios e relagdes. H — Sensibilidade estética e artistica
- Reconhecer o efeito das forgas de atragdoe | | - Saber cientifico, técnico e
repulsdo na interagdo entre magnetes. tecnoldgico
- Utilizar informagBes e simbologias como | J— Consciéncia e dominio do corpo
linguagem especifica da tecnologia.
- Distinguir diferentes formas de interferéncia
do Oceano na vida humana (clima, salde,
. alimentagdo, etc.). A - Linguagens e textos
A Descoberta das Inter-relagdes entre | - Reconhecer o modo como as modifica¢8es | B - Informacio e comunicacio
a Natureza e a sociedade ambientais  (desflorestagdo,  incéndios, | ¢ - Raciocinio e resolucio de
- A agricultura do meio local assoreamento, poluicdo) provocam | problemas
- A criagao de gado no meio local desequilibrios nos ecossistemas e influenciam | p - pensamento critico e pensamento
- A exploragdo florestal do meio local a vida dos seres vivos (sobrevivéncia, morte e | ¢riativo
- A atividade piscatéria no meio local migragdo) e da sociedade. E - Relacionamento interpessoal X Portugués Sim
- A exploragdo mineral do meio local - Identificar um problema ambiental ousocial | f . pesenvolvimento pessoal e I
- A industria do meio local existente na sua comunidade (residuos | zutonomia
- O turismo no meio local solidos  urbanos,  poluicdo,  pobreza, | G- Bem-estar, salide e ambiente
- As construgdes do meio local desemprego, exclusdo social, etc.), propondo | Y — sensibilidade estética e artistica
- As construgdes de outras regides ou | solugBes de resolugdo. | - Saber cientifico, técnico e
paises - Identificar diferencas e semelhangas entre o | tecnolégico
passado e o presente de um lugar quanto a | j_ Consciéncia e dominio do corpo
aspetos naturais, sociais, culturais e
tecnoldgicos.
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Disciplina: Portugués

Ano de Escolaridade: 3.2

A recuperar

Necessarios

Contetidos nio lecionados Conteudos lecionados ndo Aprendizagens essenciais Area(s) de competéncia(s) do perfil Articulacdao para
consolidados P g do aluno a saida da EO primeiras ao longo do disciplinar aprendizagens
semanas ano futuras
- Indicar as diferentes possibilidades de
representar graficamente os fonemas para as
ESCRITA relagBes fonema—grafema e grafema—fonema
- Selegdo e organizagdo da informagdo | mais frequentes. A - Linguagens e textos
(formas de destaque, apontamento, | - Registar e organizar ideias na planificagdo de | B - Informagdo e comunicagdo
sumario, tabelas, mapas, esquemas...) | textos estruturados com introdugdo, | C - Raciocinio e resolugdo de
- Planificagdo de textos desenvolvimento e conclusdo. problemas
- Configuragdo grafica - Redigir textos com utilizagdo correta das | D - Pensamento critico e pensamento
- Conectores discursivos formas de representagdo escrita (grafia, | criativo Estudo do
- Texto expositivo: facto, explicagdo, | pontuagdo e translineagdo, configuragdo | E - Relacionamento interpessoal X Meio Sim
exemplos; introdugdo, | grafica e sinais auxiliares da escrita). F - Desenvolvimento pessoal e — Matematica
. . . o . i
desenvolvimento, conclusdo - Avaliar os proprios textos com consequente | autonomia
- Revisdo de textos aperfeicoamento. G - Bem-estar, saide e ambiente
- Estrutura da narrativa (introdugdo, | - Escrever textos géneros variados, | H—Sensibilidade estética e artistica
desenvolvimento e conclusdo) adequados a finalidades como narrar e || - Saber cientifico, técnico e
- Texto instrucional: instrugdo; agdo, | informar, em diferentes suportes. tecnoldgico
explicagdo; sequencializagdo; | - Exprimir opinides e fundamenta-las. Recriar | J - Consciéncia e dominio do corpo
abreviaturas pequenos textos em diferentes formas de
expressdo (verbal, gestual, corporal, musical,
pléstica).
- Conjugar verbos regulares e irregulares no
presente, no pretérito perfeito e no futuro do
" modo indicativo. A - Linguagens e textos
GRAMATICA L . . guag = N
= - Utilizar apropriadamente os tempos verbais | B - Informagdo e comunicagdo
- Flexdo verbal L . _— o .
R N para exprimir anterioridade, posterioridadee | C - Raciocinio e resolugdo de
- conjugagdo . .
pessoa simultaneidade. problemas
nimero - Manipular diferentes processos para | D - Pensamento critico e pensamento
. expressar nogdes de grau numa frase, tendo | criativo
- Tempos verbais . . Estudo do
T em conta os seus valores. E - Relacionamento interpessoal . .
- Modos verbais — indicativo, infinitivo ) . X Meio Sim
- Reconhecer a frase a partir dos seus grupos | F - Desenvolvimento pessoal e I -
- Frase - . . Matematica
e constituintes (grupo nominal e grupo verbal) | autonomia
- Fungdes sintaticas ~ . . L . .
Suieito e das fungBes sintaticas centrais (sujeito e | G - Bem-estar, saide e ambiente
) . . predicado). H — Sensibilidade estética e artistica
- Predicado, complemento direto . . . P
X - Recorrer de modo intencional e adequadoa | I - Saber cientifico, técnico e
- Grupo nominal (GN), grupo verbal . . . L
(GV) conectores diversificados, em textos orais e | tecnolégico
escritos. J - Consciéncia e dominio do corpo
- Mobilizar adequadamente as regras de
ortografia.
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Disciplina: Matematica

Ano de Escolaridade: 3.2

A recuperar

Necessarios

Contetidos nio lecionados Conteudos lecionados ndo Aprendizagens essenciais Area(s) de competéncia(s) do perfil Articulacdao para
consolidados P g do aluno a saida da EO primeiras ao longo do disciplinar aprendizagens
semanas ano futuras
A - Linguagens e textos
B - Informagdo e comunicagdo
. Lo - C - Raciocinio e resolugdo de
. - - Calcular com numeros racionais ndo
Numeros e operagdes . - . problemas
~ X negativos na representagdo decimal, -
- FragBes equivalentes , K D - Pensamento critico e pensamento
. o recorrendo ao calculo mental e a algoritmos. .
- Representar nimeros com fragdes . Lo ~_ | criativo
- N N - Representar numeros racionais ndo . .
- Adicdo e subtragdo de fragdes A ~ . E - Relacionamento interpessoal .
~ ~ negativos na forma de fracdo e decimal, . X Sim
- Comparagéo de fragbes N . F - Desenvolvimento pessoal e
~ . . estabelecer relagbes entre as diferentes .
- FragGes decimais e dizimas o - . autonomia
o - L representagdes e utiliza-los em diferentes , .
- Adicdo de fragdes decimais . M (o G - Bem-estar, saude e ambiente
o = P contextos, matematicos e ndo matematico. e . (o
- Adigdo e subtragdo de dizimas H — Sensibilidade estética e artistica
| - Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico
J — Consciéncia e dominio do corpo
- Medir comprimentos, areas, volumes,
capacidades e massas, utilizando e A- Linguagens e textos
relacionando as unidades de medida do Sl e ~ R
I . B - Informagdo e comunicagdo
. . fazer estimativas de medidas, em contextos N N
Geometria e Medida . C - Raciocinio e resolugdo de
. diversos.
- Desenhar quadrados a partir de . . . problemas
. - Conceber e aplicar estratégias na resolugao -
perimetros D - Pensamento critico e pensamento
o . de problemas envolvendo grandezas e -
- Medir 4reas em unidades quadradas . . et criativo
R [ propriedades das figuras geométricas no . .
- Estimar areas E - Relacionamento interpessoal .
, . plano e no espago, em contextos . X Sim
- Desenhar poligonos a partir da sua - . " . F - Desenvolvimento pessoal e
. matematicos e ndo matematicos, e avaliar a .
area . autonomia
plausibilidade dos resultados. , .
- O metro quadrado Exorimir. oralmente e por escrito. ideias G - Bem-estar, saude e ambiente
- Unidades de medida de capacidade P L p N H — Sensibilidade estética e artistica
. . matemdticas, e  explicar  raciocinios, e P
- Unidades de medida de massa . ~ I - Saber cientifico, técnico e
procedimentos e conclusdes, recorrendo ao L
- R . tecnolégico
vocabuldrio e linguagem préprios da A .
L . " J - Consciéncia e dominio do corpo
matematica (convengdes, notagdes,
terminologia e simbologia).
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Disciplina: Inglés

Ano de Escolaridade: 3.2

A recuperar

Necessarios

Contetidos nio lecionados Conteudos lecionados ndo Aprendizagens essenciais Area(s) de competéncia(s) do perfil Articulacdao para
consolidados P g do aluno a saida da EO primeiras ao longo do disciplinar aprendizagens
semanas ano futuras
Compreensdo do oral (Listening)
- Compreender palavras e expressdes muito
simples, comunicadas de forma clara e
o pausada num contexto familiar e com apoio
- Estagdes do ano .
. visual.
- Rotinas . ~ . .
Jogos - Entender instrugdes simples para completar | A- Linguagens e textos
& - pequenas tarefas. B - Informagdo e comunicagdo
- Tempo atmosférico . o =
Cores - Acompanhar a sequéncia de pequenas | C - Raciocinio e resolugdo de
Vestusrio historias conhecidas com apoio | problemas
. visual/audiovisual. D - Pensamento critico e pensamento
Usar lexical chunks ou frases que - ~ . .
contenham - Identificar palavras e expressdes em rimas, | criativo
lengalengas e cangdes. E - Relacionamento interpessoal .
- Nouns = N . . X Sim
. Compreensao Escrita (Reading) F - Desenvolvimento pessoal e
- Determiners ip L e .
- Identificar vocabulario familiar | autonomia
- Personal pronouns . . .
. . . acompanhado por imagens. G - Bem-estar, saude e ambiente
- Prepositions of time: in, on, at o - - (o
- Ler pequenas histérias ilustradas com | H—Sensibilidade estética e artistica
- The verb to be (. . . .
. . vocabuldrio conhecido. I - Saber cientifico, técnico e
- The imperative R ~ o P
R . - Compreender instrugdes muito simples com | tecnoldgico
- The present simple / like, | love L A .
. apoio visual. J - Consciéncia e dominio do corpo
- The present continuous . . -
. - Desenvolver a literacia, fazendo exercicio de
- Question words: what . ) P
rima e sinonimia.
- Desenvolver a numeracia, realizando
atividades interdisciplinares com a
Matematica e o Estudo do Meio.
(Writing)
- Identificagdo pessoal Interagdo escrita
- Paises e nacionalidades Produgdo Escrita A- Linguagens e textos
- Jogos - Preencher um formulario (online ou em | B -Informagdo e comunicagdo
- Meios de transporte formato papel) muito simples com | C - Raciocinio e resolugdo de
Usar lexical chunks ou frases que | informagdo pessoal bésica. problemas
contenham - Responder a um email, chat ou mensagem | D - Pensamento critico e pensamento
- Nouns de forma simples. criativo
- Adjectives - Legendar sequéncias de imagens. E - Relacionamento interpessoal X Sim
- Determiners - Preencher espagos lacunares em textos | F - Desenvolvimento pessoal e — —
- Personal pronouns muito simples com palavras dadas. autonomia
- The verb to be - Escrever sobre si préprio de forma muito | G - Bem-estar, saude e ambiente
- The verb to have (got) elementar. H — Sensibilidade estética e artistica
- The imperative - Escrever sobre as suas preferéncias de || - Saber cientifico, técnico e
- The present simple / like, | love forma muito simples. tecnoldgico
- The present continuous (Speaking) J — Consciéncia e dominio do corpo
- Question words: what, where Interag¢do oral
Produgdo Oral
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- Utilizar formas de tratamento adequadas
quando se dirige ao professor ou colegas.

- Perguntar e responder sobre temas
previamente apresentados.

- Interagir com o professor e/ou colegas em
situagdes simples e organizadas previamente.
- Participar numa conversa com troca simples
de informagdo sobre temas familiares.
-Comunicar informagdo pessoal elementar.

- Expressar-se com vocabuldrio simples, em
situagdes previamente organizadas.

- Dizer rimas, lengalengas e cantar.

- Indicar o que é, ou ndo capaz de fazer.

- Preparar, repetir e memorizar uma
apresentacdo oral como forma de ganhar
confianga e apresentar uma atividade Show &
Tell a turma ou outros elementos da
comunidade educativa.

- Reconhecer realidades interculturais
distintas.

- Trabalhar e colaborar em pares e pequenos
grupos.

- Utilizar a literacia tecnoldgica para
comunicar e aceder ao saber em contexto.

- Relacionar conhecimentos de forma a
desenvolver a criatividade em contexto.

- Desenvolver o aprender a aprender em
contexto de sala de aula e aprender a regular
o processo de aprendizagem.
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Disciplina: Portugués

Ano de Escolaridade: 4.2

A recuperar

Necessarios

- Preposigdes.
- Sujeito e predicado.
- Sujeito simples e complexo.

Leitura, interpretagdo e elaboragao
de textos.

- Fazer uma leitura fluente e segura, que
evidencie a compreensdo do sentido dos
textos.

- Realizar leitura silenciosa e auténoma.

- Escrever relatos (com situagdo inicial,
peripécias e conclusdo), com descricdo e
relato do discurso das personagens,
representado por meio de discurso direto e
de discurso indireto.

- Utilizar processos de planificagdo,
textualizagdo e revisdo, realizados de modo
individual e/ou em grupo.

- Usar frases complexas para exprimir
sequéncias e relagBes de consequéncia e
finalidade.

Autonomia

G - Bem-estar, Saude e Ambiente

H — Sensibilidade Estética e Artistica

| - Saber Cientifico, Técnico e
Tecnoldgico

J - Consciéncia e Dominio do Corpo

Contetidos nio lecionados Conteudos lecionados ndo PR A Cre T Area(s) de competéncia(s) do perfil — Articulacdo para
consolidados do aluno a saida da EO primeiras ao longo do disciplinar aprendizagens
semanas ano futuras
- Identificar a classe das palavras: preposi¢ao,
determinante (pronome (pessoal, nas suas
formas toénica e atonas, possessivo e
demonstrativo).
- Conjugar verbos regulares e irregulares no
pretérito imperfeito do modo indicativo e no
modo imperativo.
- Reconhecer a flexdo nominal e adjetival
quanto ao nimero e grau.
Gramatica - Ler textos com caracteristicas narrativas e | A - Linguagens e Textos
- Graus dos adjetivos. descritivas de  maior  complexidade, | B - Informacdo e Comunicagdo
- Adjetivos numerais. associados a finalidades varias e em suportes | C - Raciocinio e Resolugdo de
-Quantificadores numerais. variados. Problemas
- Modos verbais — indicativo e | . pistinguir nos textos caracteristicas do | D - Pensamento Critico e Pensamento
imperativo. artigo de enciclopédia, da entrada de | Criativo
- Pronomes pessoais; possessivos; | dicionario e do aviso (estruturagdo, | E - Relacionamento Interpessoal . .
demonstrativos. finalidade). F - Desenvolvimento Pessoal e X X Sim Sim
- Advérbios.
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Disciplina: Matematica

Ano de Escolaridade: 4.2

A recuperar

Necessarios

Contetidos nio lecionados Conteudos lecionados ndo Aprendizagens essenciais Area(s) de competéncia(s) do perfil Articulacdao para
consolidados P 8 do aluno a saida da EO primeiras ao longo do disciplinar aprendizagens
semanas ano futuras
A - Linguagens e textos
Numeros e Operagdes , L . B - Informagdo e comunicagdo
~ . - Calcular com numeros racionais ndo o .
- FragGes decimais . - . C - Raciocinio e resolugdo de
. o , negativos na representacdo decimal,
- Multiplicar e dividir numeros [ R problemas
L - recorrendo ao cdlculo mental e a algoritmos. -
racionais na forma de fragdo , o " D - Pensamento critico e pensamento
L e o - Representar nuUmeros racionais ndo e
- Simplificar frages A ~ R criativo .
! " negativos na forma de fracdo, decimal e . . X Sim
- Diferentes representa¢des de . E - Relacionamento interpessoal
, o . percentagem, estabelecer relagdes entre as .
nlUmeros racionais ndo negativos . - .y F - Desenvolvimento pessoal e
. Lo diferentes representagdes e utiliza-los em .
- Representar nimeros racionais na . s ~_ | autonomia
L diferentes contextos, matemdticos e ndo o -
forma de dizima . I - Saber cientifico, técnico e
matematicos. -
-Percentagens tecnoldgico
J — Consciéncia e dominio do corpo
- Identificar angulos em poligonos e distinguir
diversos tipos de angulos (reto, agudo,
obtuso, raso). A - Linguagens e textos
- Medir comprimentos, dreas, volumes, | B -Informagdo e comunicagdo
capacidades e massas, utilizando e | C - Raciocinio e resolugdo de
relacionando as unidades de medida do Sl e | problemas
fazer estimativas de medidas, em contextos | D - Pensamento critico e pensamento
. . diversos. criativo
Geometria e Medida . - ~ . .
N - Conceber e aplicar estratégias na resolugdo | E - Relacionamento interpessoal .
- angulos . X Sim
‘ . de problemas envolvendo grandezas e | F - Desenvolvimento pessoal e
- calcular areas perimetros e volumes . . e .
propriedades das figuras geométricas no | autonomia
plano e no espago, em contextos | G- Bem-estar, salide e ambiente
matematicos e ndo matemadticos, e avaliar a | H—Sensibilidade estética e artistica
plausibilidade dos resultados. I - Saber cientifico, técnico e
- Desenvolver confianga nas suas capacidades | tecnolégico
e conhecimentos matematicos, e a | J-Consciéncia e dominio do corpo
capacidade de analisar o proprio trabalho e
regular a sua aprendizagem.
- Exprimir, oralmente e por escrito, ideias .
P L p o A - Linguagens e textos
matematicas, e explicar raciocinios, = N
di ¢ uss P B - Informagdo e comunicagdo
rocedimentos e conclusdes, recorrendo ao o «
P buléri i ’ o 4 C - Raciocinio e resolugdo de
vocabulario e linguagem préprios da
o guag . prop N problemas
matematica (convengdes, notagdes, -,
. . - . X D - Pensamento critico e pensamento
- Resolugdo de problemas terminologia e simbologia). o .
Raciocini ¢ i b | isténci ¢ . . criativo X Sim
- Raciocinio matematico - Desenvolver persisténcia, autonomia e a- ) . e e
p. re ~ E - Relacionamento interpessoal
vontade em lidar com situagBes que .
L F - Desenvolvimento pessoal e
envolvam a Matematica no seu percurso )
| id edad autonomia
escolar e na vida em sociedade. . .
c b i tratéai lucs G - Bem-estar, saude e ambiente
- Conceber e aplicar estratégias na resolugdo - " (o
P J ¢ H —Sensibilidade estética e artistica
de problemas envolvendo grandezas e
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propriedades das figuras geométricas no | I - Saber cientifico, técnico e
plano e no espago, em contextos | tecnolégico

matematicos e ndo matematicos, e avaliar a | J - Consciéncia e dominio do corpo
plausibilidade dos resultados.
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Disciplina: Inglés Ano de Escolaridade: 4.2
) ) . . . ) A recuperar ; ) Necessarios
Contetidos nio lecionados Conteudos lecionados ndo Aprendizagens essenciais Area(s) de competéncia(s) do perfil Articulacdao para
consolidados - e do aluno a saida da EO primeiras ao longo do disciplinar aprendizagens
semanas ano futuras
Competéncia comunicativa
Compreensao oral
- Identificar palavras e expressées em cangbes
e textos dudio/audiovisuais.
- Entender pedidos que lhe sdo dirigidos,
perguntas que lhe sdo feitas e informagdes
Casa e Cidade que lhe sdo dadas.
- Identificar a ideia global de pequenos textos
Usar lexical chunks ou frases que orais.
contenham: ; Seglmr conversals Zobrde a:suntols que Ihle sdo
amiliares, articuladas de forma lenta, clara e
- Verbos “to be, to have (got)” pausada ! ’
u .
: ] ~ . A - Linguagens e Textos
no tempo verbal‘ Presept Slmzle. Compreens3o escrita o |nf§rmi s s
- Pronomes interrogativos: what, - Seguir instrugdes elementares. .g . ¢ x
where. . C - Raciocinio e Resolugdo de
N inaul lural - Compreender mensagens curtas e simples Problemas
- Nomes no singular e plural (-s/-es). sobre assuntos do seu interesse. . .
- Preposicdes de lugar: next to, behind, Interag3o oral D - Pensamento Critico e Pensamento Possivel
i ’ i e Criativo articulacdo
in front of. - Pedir e dar informagdes sobre identificagdo . ¢
E — Relacionamento Interpessoal com as .
pessoal. ) X - Sim
F- Desenvolvimento Pessoal e disciplinas de
- Formular perguntas e respostas sobre R .
assuntos que lhe sdo familiares Autonomia Portugues,
q : G - Bem-estar, Saude e Ambiente EVeET

- Interagir de forma simples.
- Participar numa conversa simples sobre
temas basicos e factuais para satisfazer
necessidades imediatas.

Interacdo escrita
- Pedir e dar informagdo pessoal de forma
simples.
- Pedir e dar informagdo sobre gostos e
preferéncias de uma forma simples.

H - Sensibilidade Estética e Artistica

| - Saber Cientifico, Técnico e
Tecnoldgico

J - Consciéncia e Dominio do Corpo
Atividades de lazer
Os cinco sentidos

Usar lexical chunks ou frases que

contenham: Produgio oral
- Verbos no Present Continuous - Articular sons da lingua inglesa ndo
- Let’s (Let’s go to the beach.) existentes na lingua materna.
- Preposi¢io de tempo: after - Descrever aspetos simples do seu dia a dia,

utilizando frases simples.
Producdo escrita
- Redigir mensagens e notas pessoais.
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Disciplina: HGP

Ano de Escolaridade: 5.2

A recuperar

Necessarios para

Contetidos nio lecionados Conteudos lecionados ndo Aprendizagens essenciais Area(s) de competéncia(s) do perfil Articulacdo aprendizagens
consolidados P g do aluno a saida da EO primeiras ao longo do disciplinar P futuraf
semanas ano
- Identificar as principais etapas do
processo de exploragdo da costa
ocidental africana.
- Referir a importancia do
conhecimento dos ventos e das
correntes  maritimas para a
progressdo pela costa ocidental
africana.
- Identificar os principais navios e
instrumentos nauticos utilizados
elos portugueses na expansdo .
P i P & P A - Linguagens e textos
maritima. B — Informag&o e comunicagdo
. « - uni
Portugal nos séculos XV e XVI - Destacar a a¢do do Infante D. .G . ¢ «
; . C - Raciocinio e resolugdo de
Henrique e de D. Jodo Il.
Lo ~ . o S problemas
- Portugal, pioneiro na expansdo - Localizar territérios do império »
N . . D — Pensamento critico e pensamento
portuguesa. portugués quinhentista. criativo
- Rumos da expansdo portuguesa no - Referir o contributo das grandes . .
. . E — Relacionamento interpessoal .
século XV. viagens, nomeadamente as de . X Sim
. - P F — Desenvolvimento pessoal e
- As grandes viagens transatlanticas | Vasco da Gama, de Pedro Alvares autonomia

dos povos peninsulares.

- O Império Portugués no século XVI
- Lisboa e o comércio maritimo.

- Os efeitos da expansdo maritima.

Cabral e de Ferndo de Magalhdes,
para o conhecimento de novas
terras, outros povos e outras
culturas.

- Sublinhar a importancia dos
movimentos migratorios no
contexto da expansdo portuguesa,
ressaltando alteragdes provocadas
pela expansdo, nomeadamente
uma maior miscigenagdo étnica, a
troca de ideias e de produtos, a
submissdo violenta de diversos
povos e o trafico de seres humanos.
- Reconhecer o papel da
missionagdo catdlica na expansdo
portuguesa

G — Bem-estar, salide e ambiente

H — Sensibilidade estética e artistica

| — Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

J — Consciéncia e dominio do corpo
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- Valorizar a diversidade cultural e o
direito a diferenca.

- Enumerar caracteristicas do estilo
manuelino, sublinhando a sua
relagdo com a expansdo maritima.

- Identificar/aplicar os conceitos:
expansdo maritima, rota,
colonizagdo, escravo, etnia e
migragao.

Portugal: da Unido Ibérica a
restauracdo da independéncia

- O desastre de Alcacer Quibir.

- Os pretendentes ao trono.

- A vitdria de Filipe Il de Espanha.

- O dominio filipino em Portugal (1580-
1640).

- A restauragdo da independéncia em
1640 e os efeitos da guerra da

Restauragdo.

- Analisar as consequéncias politicas
da morte de D. Sebastido em Alcéacer
Quibir, evidenciando 1578-80 como o
segundo grande momento de crise
politica e social de Portugal.

- Apontar as causas de
descontentamento com o dominio
filipino que desembocaram na
revolta do 1.2 de Dezembro de
1640.

- Identificar/aplicar o conceito:
Restauragdo.

A — Linguagens e textos

B — Informagdo e comunicagdo

C - Raciocinio e resolugio de
problemas

D — Pensamento critico e pensamento
criativo

E — Relacionamento interpessoal

F — Desenvolvimento pessoal e
autonomia

G — Bem-estar, salide e ambiente

H — Sensibilidade estética e artistica

| — Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

J — Consciéncia e dominio do corpo

Sim
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Disciplina: HGP

Ano de Escolaridade: 6.2

A recuperar

Necessarios para

Contetidos nio lecionados Conteudos lecionados ndo T o Area(s) de competéncia(s) do perfil — Articulacdo o
consolidados do aluno a saida da EO primeiras ao longo do disciplinar futuras
semanas ano
O Estado Novo (1933-1974) - Sintetizar as principais
- Salazar e a construgdo do Estado | caracteristicas do Estado Novo,
Novo. nomeadamente a auséncia de
- A difus3o dos ideais do Estado Novo e | liberdade individual, a existéncia da
a repressdo para com os opositores. censura e de policia politica, a
- Os principais movimentos repressdo do movimento sindical e a A — Linguagens e textos
resisténcia ao Estado Novo. existéncia de um partido Unico. B — Informagdo e comunicagdo
- O colonialismo portugués e a Guerra | - Relacionar a guerra colonial com a C - Raciocinio e resolugio de
Colonial. nogdo de império no contexto do problemas
Estado Novo. D — Pensamento critico e pensamento
O 25 de abril de 1974 e o regime | - Reconhecer os motivos que criativo
democratico conduziram a revolugdo do 25 de E — Relacionamento interpessoal - .
s . . . X Histdria 9.2 ano Sim
- O golpe militar de 25 de Abril de 1974. | Abril, bem como algumas das F — Desenvolvimento pessoal e —
- As consequéncias do 25 de abril de | mudangas operadas. autonomia
1974: o Programa do MFA e - Caracterizar o essencial do G — Bem-estar, saide e ambiente
construgdo do regime democrético. processo de democratizagdo entre H — Sensibilidade estética e artistica
- A descolonizagdo e o fim do Império | 1975 e 1982. | — Saber cientifico, técnico e
Portugués. - Identificar/aplicar os conceitos: | tecnoldgico
- Os 6rgdos do poder democratico. democracia, direito de voto. J — Consciéncia e dominio do corpo
- Conquistas, dificuldades e desafios | - Caracterizar o essencial do
que Portugal enfrenta no nosso tempo. | processo de democratizagdo entre
1975 e 1982.
Espagos em que Portugal se integra - Identificar/aplicar os conceitos:
descolonizagdo.
- Analisar a distribuicio de
diferentes fendmenos relacionados
com a populagdo e utilizando A — Linguagens e textos
diferentes formas de representacdo B — Informagdo e comunicagdo
cartografica (em suporte fisico ou C - Raciocinio e resolugio de
digital). problemas
. - Explicar a agdo de fatores naturais D — Pensamento critico e pensamento
A populagdo portuguesa. S -
Os lugares onde vivemos. e humfnos na distribuicdo da criativo . .
o populagdo e do povoamento no E — Relacionamento interpessoal . .
As atividades que desenvolvemos o . . . . X % Geografia 8.2 ano Sim
0 mundo mais perto de nés tlerntono naFlonal (areas atrativas e F - Dgsenvolwmento pessoal e
Lazer e patriménio. areas repulswas). o autonomia ] .
- Analisar a distribuicdo de G — Bem-estar, salde e ambiente
diferentes fendmenos relacionados H — Sensibilidade estética e artistica
com as areas de fixagdo humana I — Saber cientifico, técnico e
usando terminologia geografica tecnoldgico
apropriada. J — Consciéncia e dominio do corpo
- Comparar o espago rural com o
espago urbano, em Portugal,
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enunciando diferengas ao nivel das
atividades econdmicas, ocupagdo
dos tempos livres, tipo de
construgdes e modos de vida.

- ldentificar fatores responsaveis
pela ocorréncia de problemas
sociais que afetam as areas rurais e
dreas urbanas.

- Descrever as relagdes de
complementaridade e
interdependéncia entre diferentes
lugares e regides do territério a
escala local e nacional.

- Reconhecer algumas caracteristicas
ambientais, sociais, culturais e
paisagisticas que conferem
identidade a Portugal e a populagdo
portuguesa.

- Caracterizar os principais setores de
atividades econdmicas e a evolugdo
da distribuicdo da populagdo por
setores de atividade, a escala local e
nacional, usando graficos e mapas.

- Exemplificar a importancia do lazer
e das diferentes formas de turismo
em Portugal.

- Identificar fatores responsaveis por
problemas ambientais que afetam o
territério nacional.

- Comparar as vantagens e as
desvantagens da utilizagdo dos
diferentes modos de transporte
(rodoviario, ferroviario, maritimo,
aéreo e fluvial).

- Discutir a importancia do
desenvolvimento das
telecomunicagbes nas atividades
humanas e qualidade de vida, dando
exemplos concretos referentes a
situagdo em Portugal.
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Disciplina: EMRC

Ano de Escolaridade: 6.2

A recuperar

Necessarios para

Contetidos n3o lecionados Contetdos lecionados ndo Aprendizagens essenciais Area(s) de competéncia(s) do perfil Articulagdo aprendizagens
consolidados P J do aluno a saida da EO primeiras ao longo do disciplinar P fut 8
semanas ano uturas
A — Linguagens e textos
B — Informagdo e comunicagdo
C — Raciocinio e resolugdo de
. - ~ . ~ - roblemas
- Identidade da familia. Fung¢des da - Identificaras fungdes da familia. P .
. . " D — Pensamento critico e pensamento
familia. O lugar dos mais velhos no - Reconhecer a familia como L
. o . . criativo
ambiente familiar. projeto de vida. . .
R o . s E — Relacionamento interpessoal .
- O projeto de Deus para a familia na - Interpretar o projeto cristdo para a . X Sim
. L . F — Desenvolvimento pessoal e
mensagem biblica. Participagdo e familia. .
autonomia

corresponsabilidade na vida em
familia

- Assumir valores e gestos do amor
na vida familiar.

G — Bem-estar, salide e ambiente

H — Sensibilidade estética e artistica

| — Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

J — Consciéncia e dominio do corpo
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Disciplina: EMRC

Ano de Escolaridade: 7.2

Conteudos lecionados ndo

Area(s) de competéncia(s) do perfil

A recuperar

Articulacao

Necessarios para

Conteudos ndo lecionados . Aprendizagens essenciais ., T - aprendizagens
consolidados P J do aluno a saida da EO primeiras ao longo do disciplinar P futuraf
semanas ano

- A alimentagdo: a refeicdo como A — Linguagens e textos
festa e experiéncia de encontro. . B — Informag&o e comunicagdo

. ~ - - Conhecer o conceito de pessoa e a B «
- O ritual da preparacdo da refeigdo . . C — Raciocinio e resolugdo de

~ sua etimologia.
e a sua expressdo cultural. L . . . problemas .
L S - - Distinguir as diferentes dimensdes - X Sim

- O significado simbdlico-religioso L D — Pensamento critico e pensamento

R . da pessoa: fisica, intelectual, moral, e
do alimento e da refeigdo. . . L criativo

~ . emocional, social e religiosa. L P
- 0 pdo, o azeite, o | — Saber cientifico, técnico e
vinho, a agua, o cordeiro. tecnoldgico

A — Linguagens e textos
- A produgdo e o comércio dos B — Informagdo e comunicagdo
alimentos. A fome e a subnutrigdo; C - Raciocinio e resolugio de
A pobreza, a distribuigdo injusta dos problemas
bens de primeira necessidade. D — Pensamento critico e pensamento
Instituigdes nacionais e . o . . criativo
. L . - Caracterizar institui¢des nacionais e . .
internacionais vocacionadas para . L . E — Relacionamento interpessoal .
internacionais vocacionadas para a . X Sim
acabar com a fome: FAO o F — Desenvolvimento pessoal e
o~ . eliminagdo da fome. .
(Organizagdo da Agricultura e autonomia
Alimentagdo]; Bancos Alimentares G — Bem-estar, salide e ambiente
Contra a Fome. Solidariedade e H — Sensibilidade estética e artistica
voluntariado. Fraternidade, amor | — Saber cientifico, técnico e
partilhado. tecnoldgico
J — Consciéncia e dominio do corpo
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Disciplina: EMRC

Ano de Escolaridade: 8.2

A recuperar

Necessarios para

Contetidos nio lecionados Conteudos lecionados ndo Aprendizagens essenciais Area(s) de competéncia(s) do perfil Articulacdo aprendizagens
consolidados P J do aluno a saida da EO primeiras ao longo do disciplinar P futuraf
semanas ano
C - Raciocinio e resolugdo de
- O que muda quando crescemos.
X i problemas
- O contributo do didlogo com os . -
) - Relacionar as mudangas na | D—Pensamento critico e pensamento A .
adultos de confianga para a a o Ciéncias Naturais
. e adolescéncia com o aumento da | criativo . . .
resolugdo de dificuldades. . . X Cidadania e Sim
. responsabilidade pessoal, no Sereno | F — Desenvolvimento pessoal e .
- O que o grupo de amigos pode . . Desenvolvimento
L agir autonomia
fazer pela felicidade dos seus - P
| — Saber cientifico, técnico e
membros. -
tecnolégico
A - Linguagens e textos
- A paz, o grande sonho da guag « R
. B — Informagdo e comunicagdo
humanidade. o ~
R - C - Raciocinio e resolugdio de
- A paz, mais do que auséncia de
. problemas )
guerra ou de conflito. . Geografia
. o . . D — Pensamento critico e pensamento L
- A paz, mais do que equilibrio entre - Identificar a Paz como condigdo criativo Histéria
forgas em conflito. essencial para a convivéncia humana. . . Portugués .
. . . S ~ . . E — Relacionamento interpessoal X . . Sim
- A paz como plenitude da vida e - Discutir situagGes reais de faléncia . Cidadania e
- F — Desenvolvimento pessoal e .
realizagdo plena da pessoa. da paz. autonomia Desenvolvimento
- A paz como atitude/ | . TIC
S G — Bem-estar, salde e ambiente
comportamento fruto da justica e o .
| — Saber cientifico, técnico e
do amor. tecnoldgico
- A faléncia da paz. g
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Disciplina: EMRC

Ano de Escolaridade: 9.2

A recuperar

Necessarios para

Contetidos nio lecionados Conteudos lecionados ndo Aprendizagens essenciais Area(s) de competéncia(s) do perfil Articulacdo aprendizagens
consolidados P J do aluno a saida da EO primeiras ao longo do disciplinar P futuraf
semanas ano
- O mundo é a nossa casa.
- A ecologia como reflexdo acerca da .
A — Linguagens e textos
casa de todos os seres humanos, ~ L.
s . . . . B — Informagdo e comunicagdo
dadiva de Deus. - Discutir o conceito de Ecologia como e - .
d . ligad ponto de partida para um mundo D — Pensamento critico e pensamento Ciéncias Naturais
-Tu o~na natureza gsta inter |g'a o: SR criativo Cidadania e
a jelagag dos ;eres vivos entre sie a Questionar razdes e. situacBes que E — Relacionamento interpessoal X Desenvolvimento Sim
3 - Questi z itu u ) )
re agao' 0 ser humano com os outros conduzem a comportcamenqtos F — Desenvolvimento pessoal e Geografia
e o destrutivos para com a natureza autonomia Educagdo Visual
- O ser humano ¢ o cume de toda a P ’ | — Saber cientifico, técnico e
natureza: é a obra-prima de Deus a tecnoldgico
quem foi confiado o cuidado de todas
as outras realidades (Sl 8, 4-7)
- Como viver com empenho pessoal
o criar das condigdes de .
L ¢ X - - Sim
habitabilidade no mundo.
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Disciplina: EMRC

Ano de Escolaridade: 10.2

Conteudos lecionados ndo

Area(s) de competéncia(s) do perfil

A recuperar

Articulacao

Necessarios para
aprendizagens

Conteudos ndo lecionados . Aprendizagens essenciais ., ) .
consolidados P J do aluno a saida da EO primeiras ao longo do disciplinar futuras
semanas ano
A — Linguagens e textos
B — Informagdo e comunicagdo
. . C - Raciocinio e resolugio de
- Uma perspetiva equilibrada para a roblemas
satisfacdo das necessidades - Reconhecer nos valores evangélicos P L.
o . D — Pensamento critico e pensamento P .
materiais. fundamentos para um verdadeiro iati Ciéncias Naturais
. . criativo . . .
-0 valor do estudo, do trabalho e projeto de vida. . . X Cidadania e Sim
. . E — Relacionamento interpessoal — X
do esforgo. - Valorizar a esperancga, a alegria e a X Desenvolvimento
. A . . o . F — Desenvolvimento pessoal e
- A importancia da partilha de dons confianga na realizagdo proépria e dos A
autonomia
e de bens. outros. , .
G — Bem-estar, saude e ambiente
| — Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico
A — Linguagens e textos
-A fé como fonte de felicidade. B — Informagdo e comunicagdo
- O principio da felicidade humana: C - Raciocinio e resolugio de
(Judaismo/Cristianismo); problemas
(Isl30); R R D — Pensamento critico e pensamento
Budi - Valorizar a esperanca, a alegriae a criativo
udismo); ) o P .
( , ) confianga na realizagdo prépria e dos ) . X Sim
(Hinduismo); outros E — Relacionamento interpessoal
(Confucionismo). ' F — Desenvolvimento pessoal e
autonomia

- A esperanga, a alegria e a
confianga na realizagdo prépria e
dos outros (Rm 12, 9-18)

G — Bem-estar, salide e ambiente
| — Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico
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Disciplina: EMRC

Ano de Escolaridade: 11.°

Conteudos lecionados ndo

Area(s) de competéncia(s) do perfil

A recuperar

Articulacao

Necessarios para
aprendizagens

Conteudos ndo lecionados . Aprendizagens essenciais .. P -
consolidados P J do aluno a saida da EO primeiras ao longo do disciplinar futuras
semanas ano
A desigualdade e a pobreza
- O desenvolvimento tecnoldgico, o
desemprego e a escassez de
. A — Linguagens e textos
trabalho. - Compreender a ética do guag « R
. B — Informagdo e comunicagdo
- Um mundo desigual e comportamento humano e os D — Pensamento critico e pensamento
maioritariamente pobre. principios morais reguladores da criativo P
50 & . o iativ
- A pobreza ndo é uma atividade econdmica. . .
. " . .~ | E—Relacionamento interpessoal . )
fatalidade. - Reconhecer que a ética cristd F Desenvolvimento  pessoal e Filosofia
- As causas do empobrecimento. defende a dignidade humana e a autonomia P X Histdria Sim
e ~ u i —
- O cristianismo propde o dever de justica social. Geografia

cultivar os talentos.

- A parabola dos Talentos: Mt 25,
14-30.

- A realizagdo da vocagdo pessoal
no mundo do trabalho, uma sintese
programatica.

- A dimensdo espiritual da vida
conciliada com as obrigagdes
laborais.

- Perceber o valor do trabalho.

- Analisar as causas e as
consequéncias dos atentados a
dignidade do trabalho.

G — Bem-estar, salide e ambiente

H — Sensibilidade estética e artistica

| — Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

J — Consciéncia e dominio do corpo
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Disciplina: Histdria

Ano de Escolaridade: 7.2

Area(s) de competéncia(s) do perfil

A recuperar

Articulacao

Necessarios para
aprendizagens

Conteudos ndo lecionados B T B Aprendizagens essenciais T
consolidados do aluno a saida da EO primeiras ao longo do disciplinar futuras
semanas ano
- Analisar a crise econémica, social
e politica do século XIV. o 5
. Integrar a revolugdo de 1383-1385 C - Raciocinio e resolugdo de
As crises e revolugdes do séc. XIV num contexto de crise e rutura | Problemas , X L L Sim
realgando os aspetos dinasticos e as F - Dgsenvolwmento pessoal e
suas consequéncias politicas, sociais autonomia
e econdmicas
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Disciplina: Histdria

Ano de Escolaridade: 8.2

. . . Conteudos lecionados ndo . L. Area(s) de competéncia(s) do perfil A recuperar Articulacdo Necessat:los para
Conteudos nao lecionados consolidados Aprendizagens essenciais do aluno & saida da EO primeiras ao longo do disciplinar apr(:::t::fens
semanas ano
O Triunfo das Revolugdes Liberais - Compreender as razdes que
- Uma revolugdo percursora: o justificaram o primeiro processo de
nascimento dos EUA independéncia por parte de um
- As coldnias inglesas: revolta e territorio colonial europeu (EUA).
independéncia. - Destacar, no processo
- A aplicagdo da filosofia das luzes: a revolucionario francés, a aboligdo dos
Constituicdo americana. direitos e privilégios feudais e o
- Franga: a grande revolugdo. estabelecimento do conceito de - X - Ndo
- O ambiente pré-revolucionario. cidadania moderno, estabelecendo-
- Os acontecimentos se, teoricamente, o principio de
revoluciondrios: o fim do antigo igualdade perante a lei.
regime; o radicalismo republicano; o - Compreender a importancia das
triunfo da burguesia. conquistas da revolugdo francesa para
- As conquistas da revolugdo e o seu o liberalismo, estabelecendo ligagdes | B — Informagdo e comunicagdo
carater universalista. com o caso portugués. D — Pensamento critico e pensamento
- Interpretar a revolugdo liberal | criativo
portuguesa, identificando causas e as
diversas propostas politicas expressas
- A revolugdo liberal portuguesa. na Constituicdo de 1822, na Carta
- Condicionalismos da revolugdo: o Constitucional de 1826 e na
movimento de 1820. resisténcia absolutista.
- Acdo das cortes constituintes; a - Contextualizar a independéncia do X Sim
independéncia do Brasil. Brasil no processo revoluciondrio - -
- A reagdo absolutista. liberal portugués.
- O triunfo da monarquia - Reconhecer que o fim do Antigo
constitucional. Regime e o estabelecimento de uma
nova ordem liberal portuguesa em
Portugal resultou numa guerra civil.
O Mundo Industrializado - Identificar as principais poténcias Sim
- A expansdo da revolugdo industrial. industrializadas no  século  XIX,
- A hegemonia inglesa e as novas ressaltando a  importancia da ~ R
poténcias industrializadas. revolugdo dos transportes para a B~ Informagaoec?mun|cagao
~ A . D — Pensamento critico e pensamento X X -
- A revolugdo dos transportes: mundializagdo da economia. criativo
formagdo dos mercados nacionais e - Selecionar as alteragdes que se
aceleragdo das trocas operaram a nivel econdmico, social e
intercontinentais. demogréfico devido ao
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- Novas fontes de energia e novas
industrias.

- O liberalismo  econémico:
afirmagdo do capitalismo financeiro.
- Contrastes e antagonismos sociais:
revolugdo demografica e
crescimento urbano; o género de
vida citadino e a sociedade burguesa;
o operariado industrial; o movimento
sindical: as propostas socialistas.

- Os novos modelos culturais: o
triunfo do cientismo; o romance
realista; a arquitetura do ferro; o
impressionismo.

desenvolvimento dos meios de
produgdo.

- Relacionar as condig¢es de vida e
trabalho do operariado com o
aparecimento dos movimentos
reivindicativos e da ideologia
socialista.

- Relacionar o aparecimento das
novas correntes culturais e artisticas
com as transformagdes da revolugdo
industrial e a confianga no
conhecimento cientifico.

Os paises de dificil industrializagdo:
0 caso portugués.

- O atraso da agricultura.

- As tentativas de modernizagdo: a
politica regeneradora e o incremento
dos transportes; a timida
industrializagdo: a dependéncia face
ao estrangeiro.

- Alteragbes nas estruturas sociais:
ruina dos pequenos produtores e
emigragdo; crescimento e limitagdes
da sociedade burguesa; a formagdo
do operariado.

- Analisar a politica econdmica
regeneradora, nomeadamente o
investimento efetuado nas
infraestruturas de transporte, que
moldaram o desenvolvimento da
agricultura e a industrializagdo.

- Relacionar a emigragdo com as
dificuldades sentidas pelos pequenos
produtores rurais na segunda metade
do século XIX.

- Integrar a emigragdo portuguesa da
segunda metade do século XIX no
contexto das migragdes europeias do
periodo.

- Justificar o aparecimento e
desenvolvimento do  operariado
portugués.

B — Informagdo e comunicagdo
D — Pensamento critico e pensamento
criativo

Sim

36



Plano para a Recuperagdo e Consolidagdo das Aprendizagens | 2020/2021

Disciplina: Historia

Ano de Escolaridade: 10.2

A recuperar

Necessarios para

. . . Conteudos lecionados ndo . L. Area(s) de competéncia(s) do perfil Articulacdo N
Conteudos nao lecionados consolidados Aprendizagens essenciais do aluno & saida da EO primeiras ao longo do disciplinar apr(:::t::fens
semanas ano
C - Raciocinio e resolugio de

- Compreender a Modernidade problemas

como um fenédmeno que se traduz D — Pensamento critico e pensamento
s novas representagdes da nas ideias e nos comportamentos e se | criativo X Sim
Humanidade manifesta nos centros urbanos mais F — Desenvolvimento pessoal e T T

dindmicos da Europa. autonomia

H - Sensibilidade estética e artistica

37




Plano para a Recuperagdo e Consolidagdo das Aprendizagens | 2020/2021

Disciplina: Histdria

Ano de Escolaridade: 11.2

Conteudos lecionados ndo

Area(s) de competéncia(s) do perfil

A recuperar

Articulacao

Necessarios para

Conteudos ndo lecionados . Aprendizagens essenciais ., T - aprendizagens
consolidados P J do aluno a saida da EO primeiras ao longo do disciplinar P futuraf
semanas ano
Analisar a importancia da
= . Regeneracdo (1851-1880 ara o
- A Regeneragdo entre o livre- & g ( . ) P
. o desenvolvimento de infraestruturas e
cambismo e o protecionismo (1850- . o x .
: para a dinamizagdo da atividade
80): o desenvolvimento de L .
. . o produtiva, identificando as causas que
infraestruturas; a dinamizacdo da e . .
L . . limitaram o crescimento econémico.
atividade produtiva; a necessidade
L . - Integrar o processo  de L .
de capitais e os mecanismos da . o C - Raciocinio e resolugdio de
N industrializagdo portuguesa no
dependéncia. . . problemas
= = contexto europeu, identificando os -
- Entre a depressdo e a expansdo ceus  limites o desfasamentos D — Pensamento critico e pensamento
(1880-1914): a crise financeira de - criativo X Sim
. . ) cronoldgicos. . -
1880-90 e o surto industrial de final . . . F — Desenvolvimento pessoal e
. - Analisar a dicotomia .
do século. N . autonomia
As transformagdes do regime depressdo/expansdo entre 1880 e H — Sensibilidade estética e artistica
- i e . - ibili i isti
f . ¢ . g 1914: a crise financeira de 1880-90 e o
politico na viragem do século: os . . X i
K surto industrial de final do século XIX.
problemas da sociedade portuguesa o
N 8 - Identificar os fatores que
e a contestagdo da monarquia; a S
~ . contribuiram para o esgotamento da
solugdo republicana e parlamentar — . L
S s monarquia constitucional e para o
a Primeira Republica. . K
fortalecimento do projeto
republicano.
Os caminhos da cultura - Caracterizar o movimento de
- A confianga no progresso cientifico; renovagdo no pensamento e nas artes
avango das ciéncias exatas e de finais do século XIX.
emergéncia das ciéncias sociais. A - Explicar o dinamismo cultural -
) . ) N - , D — Pensamento critico e pensamento
progressiva generalizagdo do ensino portugués do ultimo tergo do século criativo
publico. XIX. . .
K . . . . . F — Desenvolvimento pessoal e X Sim
- O interesse pela realidade social na - Identificar/aplicar os conceitos: autonomia — —
literatura e nas artes — as novas imperialismo; colonialismo; - - .
s . ) . - H —Sensibilidade estética e artistica
correntes estéticas na viragem do nacionalismo; Regeneragdo;
século. Cientismo; Positivismo; Realismo;
- Portugal: o dinamismo cultural do Impressionismo; Simbolismo; Arte
ultimo tergo do século. Nova.
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Disciplina: Filosofia

Ano de Escolaridade: 10.2

Conteudos ndo lecionados

Conteudos lecionados ndo
consolidados

Aprendizagens essenciais

Area(s) de competéncia(s) do perfil
do aluno a saida da EO

A recuperar

primeiras ao longo do
semanas ano

Articulacao
disciplinar

Necessarios para
aprendizagens
futuras

Légica Proposicional

- Aprender a pensar e a articular
conteldos.

A - Linguagens e textos

C - Raciocinio e resolugdo de
problemas

D - Pensamento critico e pensamento
criativo

F - Desenvolvimento pessoal e
autonomia

Sim
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Disciplina: Geografia

Ano de Escolaridade: 7.2

A recuperar

Necessarios para

Conteudos ndo lecionados B T B Aprendizagens essenciais Area(s) de compet@ncia(s) do perfil T T aprendizagens
consolidados do aluno a saida da EO primeiras ao longo do disciplinar futuras
semanas ano
- Demonstrar a agdo erosiva do mar,
utilizando esquemas e imagens.
- Identificar fatores responséveis por | A~ Linguagens e textos
situacBes de conflito na gestdo do | B—Informagdo e comunicagdo
litoral,  utilizando  terminologia | C — Raciocinio e resolucdo de
especifica, a escala local e nacional. problemas
- Identificar exemplos de impactes da | D — Pensamento critico e pensamento Portugués
- A dinamica do litoral. ago humana no territorio, apoiados | criativo X - Ciéncias Naturais Sim
em fontes fidedignas. E — Relacionamento interpessoal TIC

- Sensibilizar a comunidade para a
necessidade de uma  gestdo
sustentavel do territério, aplicando
questiondrios de monitorizagdo dos
riscos no meio local, como por
exemplo, os do litoral.

F — Desenvolvimento pessoal e
autonomia

G — Bem-estar, salde e ambiente

| — Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico
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Disciplina: Geografia

Ano de Escolaridade: 8.2

A recuperar

Necessarios para

Contetidos nio lecionados Conteudos lecionados ndo e e Area(s) de competéncia(s) do perfil — Articulacdo o
consolidados do aluno a saida da EO primeiras ao longo do disciplinar futuras
semanas ano
- Comparar os diferentes tipos de
transporte, quanto as respetivas
vantagens e desvantagens.
- Identificar padrdes na distribuicdo | A — Linguagens e textos
de diferentes redes de transporte e B — Informacdo e comunicacdo
telecomunicacdes, a nivel mundial, e | C - Raciocinio e resolugio de
em Portugal, enunciando fatores | problemas
responsaveis pela sua distribuicdo. D — Pensamento critico e pensamento
- Redes e meios de transportes e - Determinar a acessibilidade de | criativo X TIC Sim

telecomunicagdes

lugares, simulando redes topoldgicas
simples.

- Selecionar o modo de transporte
mais adequado em fun¢do do fim a
que se destina e das distancias
(absolutas e relativas).

- Relatar exemplos do impacte da era
digital na sociedade.

E — Relacionamento interpessoal

F — Desenvolvimento pessoal e
autonomia

G — Bem-estar, salide e ambiente

| — Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico
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Disciplina: Geografia

Ano de Escolaridade: 9.2

Conteudos ndo lecionados

Conteudos lecionados ndo
consolidados

Aprendizagens essenciais

Area(s) de competéncia(s) do perfil
do aluno a saida da EO

A recuperar

primeiras
semanas

ao longo do

ano

Articulacao
disciplinar

Necessarios para
aprendizagens
futuras

ambiental

Protecdo, controlo e gestdo
para o desenvolvimento

sustentavel.

- Identificar a interferéncia do
Homem no sistema Terra-Ar-Agua
(poluicdo atmosférica, smog, chuvas
acidas, efeito de estufa, rarefagdo da
camada do ozono, desflorestagéo,
poluigdo da hidrosfera, degradagdo do
solo, desertificagcdo).

- Identificar  solugbes técnico-
cientificas que contribuam para redu-
zir o impacte ambiental das atividades
humanas (ex.: rearborizagdo,
utilizagdo de produtos biodegradaveis,
energias renovaveis, 3Rs, etc.).

- Aplicar as Tecnologias de
Informacdo Geografica, para localizar,
descrever e compreender contrastes
no desenvolvimento sustentavel.

- ldentificar situagbes concretas de
complementaridade e
interdependéncia  entre lugares,
regides ou paises na resolugdo de
problemas ambientais.

- Apresentar solugdes para conciliar o
crescimento econdmico, o
desenvolvimento humano e o
equilibrio ambiental.

- Consciencializar-se para a
necessidade de adotar medidas
coletivas e individuais, no sentido de
preservar o patriménio natural,
incrementar a resiliéncia e fomentar o
desenvolvimento sustentavel.

- Participar e/ou desenvolver
campanhas de sensibilizagdo
ambiental tendo em vista transformar
os cidaddos em participantes ativos na
protegdo dos valores da paisagem, do
patrimdnio e do ambiente.

A — Linguagens e textos

B — Informagdo e comunicagdo
C - Raciocinio e
problemas

criativo
E — Relacionamento interpessoal

F — Desenvolvimento pessoal
autonomia
G — Bem-estar, salide e ambiente
I — Saber cientifico, técnico
tecnoldgico

resolugdo de

D — Pensamento critico e pensamento

e

e

Portugués

Sim
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Disciplina: Geografia

Ano de Escolaridade: 10.2

Conteudos lecionados ndo

Area(s) de competéncia(s) do perfil

A recuperar

Necessarios para

Conteudos ndo lecionados Aprendizagens essenciais Articulagdo aprendizagens
consolidados P J do aluno a saida da EO primeiras ao longo do disciplinar P futuraf
semanas ano
- Discutir a situagdo atual da atividade
plsEcatorl.a. . ancia da Z A — Linguagens e textos
- Fquacionar a |m!:>ortar.1C|a °a £0Na | g _ |nformagiio e comunicagio
- Econdémica Exclusiva, identificando o ~
Os recursos maritimos N o C - Raciocinio e resolugdo de
- . recursos e medidas no ambito da sua
- As potencialidades do litoral. 5 trol problemas
- A atividade piscatéria. gestao e con 'ro o D — Pensamento critico e pensamento R .
N " - Construir  um quadro de - X Portugués Sim
- A gestdo do espago maritimo- criativo e

possibilidades sobre a exploragdo

- A rentabilizagdo do litoral e dos , . F — Desenvolvimento pessoal e
o sustentavel dos recursos naturais de .
recursos maritimos. Portugal: minerais energéticos autonomia
C gak: o . g . ’ | G—Beme-estar, salde e ambiente
hidricos e maritimos, evidenciando e .
flexio  critica e  areumentacio | — Saber cientifico, técnico e
reflex (s
8 ¢ tecnoldgico
fundamentada.
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Secc¢ao IV - Departamento de Expressoes

Educacao Tecnoldgica
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Disciplina: Educagao Tecnoldgica

Ano de escolaridade 5.2

A recuperar

Necessarios para

medigdo;
- Erros de medigdo.

- Comunicar através do desenho,
formas de representagdo grafica das
ideias

H - Sensibilidade estética e artistica
I - Saber
tecnoldgico

cientifico, técnico e

Conteudos nao lecionados SR BE CUEG RS TEE Aprendizagens essenciais Area(s) de competéncia(s) do HiliE /R aprendizagens
consolidados P 9 perfil do aluno a saida da EO primeiras ao longo disciplinar P futurag
semanas do ano
i . L B - informacdo e comunicagdo
- Precis3o e rigor das medigdes. . Identl. Icar n.equmtos tecnicos, D - Pensamento critico e pensamento
- Condicionalismos e recursos para a i
- Grandezas. concretizagdo de projetos criativo
Medigdo -Unidades e instrumentos de ¢ projetos, E - Relacionamento interpessoal X X Matematica Sim
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Educacao Visual
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Disciplina: Educagao Visual

Ano de escolaridade: 5.2

A recuperar

Necessarios para

Conteudos nao lecionados SR BE CUEG RS TEE Aprendizagens essenciais Area(s) de competéncia(s) do Hilip /R aprendizagens
consolidados Y 9 perfil do aluno a saida da EO primeiras ao longo disciplinar P futurag
semanas do ano
R . . L. - Construir poligonos e circunferéncias | B - informagdo e comunicagdo.
Divisdo da circunferéncia em vdrias R N =
artes em partes iguais. C - Raciocinio e resolugdo de
. P L . , - Utilizacdo de diferentes materiais e | problemas. . .
Geometria -Construgdo dos respetivos poligonos - - X X Matematica Sim
suportes para a realizagdo dos | D- Pensamento critico e pensamento
(3,4,5,6,7,8). L
o . - trabalhos. criativo.
- Precisdo e rigor nas medigdes s e . -
I-Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
dentificac p . y - Distinguir os elementos da | A-Linguagens e textos.
N entificagao  dos  cinco  sentidos | ., nicacso (emissor, recetor, canal B - informacso e comunicagdo
Comunicagao umanos na comunicagao. I, ; . N .
banda d ¢ had Dif ; | ¢ ¢ d i mensagem, c6digo, ruido). D - Pensamento critico e pensamento X X Portugués Sim
(banda desenhada) -Diferenciar elementos da narrativa | _ analisar os dois tipos de comunicacdo | criativo.
visual. ; i - - P
(direta e indireta ). H - Sensibilidade estética e artistica
Disciplina: Educagao Visual Ano de escolaridade: 6.2
. . = A A A recuperar . = Necessarios para
Conteudos nao lecionados SR BE CUEG RS TEE Aprendizagens essenciais e e > HiliE /R aprendiza epns
consolidados Y 9 perfil do aluno a saida da EO primeiras ao longo disciplinar P futurag
semanas do ano
B - Informagdo e comunicagéo.
C - Raciocinio de resolugdo de
A . - . . - roblemas.
. - Divisdo da circunferéncia em 5, 6, | - Construir poligonos e dividir P " .
Geometria ~ . , . A Lo D - Pensamento critico e pensamento X X Matematica X
7/construgdo dos respetivos poligonos. | circunferéncias em partes iguais. criativo
I - Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico
- Identificar e utilizar os cinco sentidos
humanos na comunicagdo.
- Distinguir os  agentes da — - A - Linguagem e textos.
. gN . g - Expressar ideias utilizando guag ~ -
comunicagdo (emissor, mensagem, . _ B - Informagdo e comunicagdo.
I g ) ) diferentes meios e processos. s N
Comunicagdo (cartaz) recetor, cddigo, ruido e meio) e D - Pensamento critico e pensamento X X Portugués X

analisar os tipos de comunicagdo
(direta e indireta).

- Diferenciar elementos da narrativa
visual.

- Utilizar conceitos especificos da
comunicagao visual.

criativo.
H - Sensibilidade estética e artistica.
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Educacao Musical
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Disciplina: Educagao Musical

Ano de escolaridade: 5.2

Conteudos nao lecionados

Conteudos lecionados nao
consolidados

Aprendizagens essenciais

Area(s) de competéncia(s) do
perfil do aluno a saida da EO

A recuperar

primeiras
semanas

ao longo
do ano

Articulagao
disciplinar

Necessarios para
aprendizagens
futuras

A semicolcheia e respetiva pausa

- Exercicios préticos
ritmicos/auditivos e outros de
caracter  mecanico/funcional no
ambito da musica ou produgdo
sonora/musical.

B - Raciocinio e
problemas

D — Bem-estar, salide e ambiente

E - Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

F — Informagdo e comunicagdo

G — Pensamento critico e pensamento
criativo

J — Consciéncia e dominio do corpo

resolugdo de

Educagdo Fisica
Cidadania

Sim

Pratica instrumental/vocal

- Tocar um instrumento/cantar, a solo
e em grupo, de reportdrio variado.

A — Linguagem e textos
B - Raciocinio e
problemas

D — Bem-estar, salide e ambiente

E — Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

F — Informagdo e comunicagdo

H — Desenvolvimento pessoal e
autonomia

resolugdo de

Educagdo Fisica
Cidadania
Portugués

Sim
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Disciplina: Educagao Musical

Ano de escolaridade: 6.2

Conteudos nao lecionados

Conteudos lecionados nao
consolidados

Aprendizagens essenciais

Area(s) de competéncia(s) do
perfil do aluno a saida da EO

A recuperar

primeiras
semanas

ao longo
do ano

Articulagao
disciplinar

Necessarios para
aprendizagens
futuras

Ritmo:
- Compassos compostos
- Tercinas

- Exercicios préticos
ritmicos/auditivos e outros de
caracter mecéanico/funcional  no
ambito da musica ou produgdo
sonora/musical.

B - Raciocinio e
problemas

D — Bem-estar, salide e ambiente

E — Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

F — Informagdo e comunicagdo

G — Pensamento critico e pensamento
criativo

J — Consciéncia e dominio do corpo

resolugdo de

Educagdo Fisica
Cidadania

Sim

Pratica instrumental/vocal

- Tocar um instrumento/cantar, a solo
e em grupo, de reportério variado.

A — Linguagem e textos
B - Raciocinio e
problemas

D — Bem-estar, salide e ambiente

E — Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

F — Informagdo e comunicagdo

H — Desenvolvimento pessoal e
autonomia

resolugdo de

Educagdo Fisica
Cidadania
Portugués

Sim

Disciplina: Educagao Musical

Ano de escolaridade 7.2

Conteudos nao lecionados

Conteudos lecionados nao
consolidados

Aprendizagens essenciais

Area(s) de competéncia(s) do
perfil do aluno a saida da EO

A recuperar

primeiras
semanas

ao longo
do ano

Articulagao
disciplinar

Necessarios para
aprendizagens
futuras

Pratica instrumental/vocal

- Tocar um instrumento/cantar, a solo
e em grupo, de reportério variado.

A — Linguagem e textos
B - Raciocinio e
problemas

D — Bem-estar, salide e ambiente

E — Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

F — Informagdo e comunicagdo

H — Desenvolvimento pessoal e
autonomia

resolugdo de

Educagdo Fisica
Cidadania
Portugués

Sim
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Educacgao Fisica
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Disciplina: Educagao Fisica

Ano de Escolaridade: 5.2 /6.2

Conteudos nao lecionados

Conteudos lecionados nao
consolidados

Aprendizagens essenciais

Area(s) de competéncia(s) do
perfil do aluno a saida da EO

A recuperar

primeiras
semanas

ao longo
do ano

Articulagao
disciplinar

Necessarios para
aprendizagens
futuras

Futsal

Em situagdo de jogo ou em exercicio
critério, realiza com oportunidade e
corre¢do global, no jogo e em
exercicios critério, as agbes de:
passe, receg¢do, condugdo de bola,
remate e desmarcagdo apds passe.

- Cooperar com os companheiros para
o alcance do objetivo do jogo de futsal
desempenhando com oportunidade e
corre¢do as agdes solicitadas pelas
situagdes de jogo, aplicando a ética do
jogo e as suas regras.

D — Bem-estar, salide e ambiente

E - Relacionamento interpessoal

G — Pensamento critico e pensamento
criativo

J — Consciéncia e dominio do corpo

Sim

Luta

Conhecer o objetivo da modalidade
e o cumprimento das regras das
diferentes disciplinas de combate.
Em situagdo analitica, ou em grupos
de 2 elementos, iniciam a luta no
solo.

- Cooperar com o companheiro para o
alcance do objetivo das diferentes
disciplinas da luta, desempenhando
com oportunidade e corre¢do as
técnicas associadas, e aplicando a
ética e as regras associadas.

D — Bem-estar, salide e ambiente
E-Relacionamento interpessoal

G — Pensamento critico e pensamento
criativo

J — Consciéncia e dominio do corpo

Sim

- Desenvolvimento das capacidades
motoras condicionais e coordenativas

- Resisténcia

- O aluno realiza, em situagdo de
corrida continua, de jogo, percursos de
habilidades ou outras:

- Agdes motoras globais de longa
duragdo (acima dos oito minutos), com
intensidade moderada a vigorosa, sem
diminuigdo nitida de eficacia,
controlando o esforgo, resistindo a
fadiga e recuperando com relativa
rapidez ap6s o esforgo.

- Forga

- O aluno realiza com corregdo, em
circuitos de treino ou exercitacdo
simples, com volume e intensidade
definidas pelo professor:

- Agdes motoras vencendo resisténcias
fracas a ligeiras, com elevada
velocidade de contragdo muscular.

D -Bem-estar, saide e ambiente
J - Consciéncia e dominio do corpo

Sim
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- AgBes motoras de contragdo
muscular localizada, vencendo
resisténcias, de carga fraca ou ligeira,
com elevada velocidade em cada agdo,
em esforgos de duragdo relativamente
prolongada, resistindo a fadiga, sem
diminuigdo nitida de eficacia.

- Velocidade

- O aluno nas situagdes definidas pelo
professor, respeitando os tempos de
trabalho e de recuperagdo adequados.
- Reage rapidamente a um sinal
conhecido iniciando ag¢bes motoras
previstas globais ou localizadas.

- Reage rapidamente e com eficacia,
iniciando ag¢des motoras globais ou
localizadas, em situagdo de selegdo,
combinagdo ou corregdo de resposta.

- Realiza ag6es motoras aciclicas com a
maxima velocidade, sem perda de
eficacia dos movimentos.

- Realiza a¢gBes motoras ciclicas com a
maxima velocidade em cada execugdo
singular, sem perda de eficicia dos
movimentos.

- Realiza agBes motoras globais ciclicas
percorrendo curtas distancias, no
menor tempo possivel, sem perda de
eficacia dos movimentos.

- Realiza ag¢des motoras globais de
curta duragdo (até 45") com o maximo
de intensidade naquele tempo, sem
diminuigdo nitida de eficacia.

- Flexibilidade

- O aluno, respeitando as indicagdes
metodoldgicas especificas do treino de
flexibilidade (ativa):

- Realiza a¢Bes motoras com grande
amplitude, a custa de elevada
mobilidade articular e elasticidade
muscular, (contribuindo para a
qualidade de execugdo dessas agdes).

- Destreza geral

- O aluno realiza movimentos de

deslocamento no espago associados a
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movimentos  segmentares, com
alternancia de ritmos e velocidade,
em combinagdes complexas desses
movimentos,  globalmente  bem
coordenadas

Disciplina: Educagao Fisica

Ano de escolaridade: 7.2

A recuperar

Necessarios para

Conteudos nao lecionados S e Iet_:ionados e Aprendizagens essenciais Area.(s) a2 com;‘)eté[\cia(s) do — All'tic.ula.géo aprendizagens
consolidados perfil do aluno a saida da EO primeiras ao longo disciplinar TS
semanas do ano
- Salta em comprimento com a
técnica de voo na passada, com
corrida de balanco (seis a dez
passadas) e impulsdo numa zona de
chamada.
- Acelera progressivamente a corrida | D — Bem-estar, saide e ambiente
Atividade Fisicas e Desportivas para apoio ativo e extensdo completa | E-Relacionamento interpessoal
Atletismo (salto em comprimento). da perna de impulsdo. G — Pensamento critico e pensamento - X - Sim
Técnica de salto na passada. Eleva energicamente a coxa da | criativo
perna livre projetando-a para a frente, | J— Consciéncia e dominio do corpo
mantendo-a em elevagdo durante o
voo (conservando a perna de
impulsdo atrasada).
- Queda a pés juntos na caixa de
saltos.
- Realiza com corregdo global, no jogo
Futsal e em exercicios critério, as agdes:
Em situagdo de jogo ou em exercicio - Recegdo de bola. D — Bem-estar, saide e ambiente
critério, realiza com oportunidade e - Remate. E-Relacionamento interpessoal
corre¢do global, no jogo e em - Condugdo de bola. G — Pensamento critico e pensamento - X - Sim
exercicios critério, as agbes de: - Passe. criativo
passe, rece¢do, condugdo de bola, - Desmarcagao. J — Consciéncia e dominio do corpo
remate e desmarcagdo apds passe. - Marcagdo, e em situagdo de
exercicio, cabeceamento.
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Area da Aptid3o Fisica
- Capacidades motoras condicionais e
coordenativas

-- Resisténcia

- O aluno realiza, em situagdo de
corrida continua, de jogo, percursos
de habilidades ou outras:

- Ag¢des motoras globais de longa
duragdo (acima dos oito minutos),
com intensidade moderada a
vigorosa, sem diminui¢do nitida de
eficacia, controlando o esforgo,
resistindo a fadiga e recuperando com
relativa rapidez apds o esforgo.

- Forga

- O aluno realiza com corregdo, em
circuitos de treino ou exercitagdo
simples, com volume e intensidade
definidas pelo professor:

- Acgdes motoras vencendo
resisténcias fracas a ligeiras, com
elevada velocidade de contragdo
muscular.

- AgBes motoras de contragdo
muscular localizada, vencendo
resisténcias, de carga fraca ou ligeira,
com elevada velocidade em cada
acdo, em esforcos de duragdo
relativamente prolongada, resistindo
a fadiga, sem diminuigdo nitida de
eficacia.

- Velocidade

- O aluno nas situagdes definidas pelo
professor, respeitando os tempos de
trabalho e de recuperagao
adequados.

- Reage rapidamente a um sinal
conhecido iniciando ag¢des motoras
previstas globais ou localizadas.

- Reage rapidamente e com eficacia,
iniciando ag¢des motoras globais ou
localizadas, em situagdo de selegdo,
combinagdo ou corregdo de resposta.
- Realiza agBes motoras aciclicas com
a maxima velocidade, sem perda de
eficacia dos movimentos.

- Realiza agBes motoras ciclicas com a
maxima velocidade em cada execugdo

D -Bem-estar, saide e ambiente
J - Consciéncia e dominio do corpo

Sim
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singular, sem perda de eficacia dos
movimentos.

- Realiza agBes motoras globais ciclicas
percorrendo curtas distdncias, no
menor tempo possivel, sem perda de
eficacia dos movimentos.

- Realiza agGes motoras globais de
curta duragdo (até 45") com o maximo
de intensidade naquele tempo, sem
diminuigdo nitida de eficacia.

- Flexibilidade

- O aluno, respeitando as indicagdes
metodoldgicas especificas do treino
de flexibilidade (ativa):

- Realiza agbes motoras com grande
amplitude, a custa de elevada
mobilidade articular e elasticidade
muscular, (contribuindo para a
qualidade de execugdo dessas agdes).
- Destreza geral

- O aluno realiza movimentos de
deslocamento no espago associados a
movimentos  segmentares, com
alterndncia de ritmos e velocidade,
em combinagdes complexas desses
movimentos,  globalmente  bem
coordenadas
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Disciplina: Educacdo Fisica Ano de escolaridade: 8.2
Conteudos nao lecionados S e Iet_:ionados e Aprendizagens essenciais Area.(s) a2 com;‘)eté[\cia(s) do = A rectipera” All'tic.ula.géo N:;S:::irzl:;epnasra
consolidados perfil do aluno a saida da EO primeiras ao longo disciplinar TS
semanas do ano
Andebol
Cooperagdo com os companheiros
e conhecimento das decisGes da - Cooperar com os companheiros para | D — Bem-estar, saide e ambiente
arbitragem o alcance do objetivo do jogo de | E-Relacionamento interpessoal
Conhecimento do objetivo do jogo, andebol desempenhando com | G- Pensamento critico e pensamento
e as suas principais regras oportunidade e corre¢do as ag¢des | criativo - X - Sim
Em situagdo de jogo 5x5, ou em solicitadas pelas situagdes de jogo, | J— Consciéncia e dominio do corpo
exercicio critério, realizagdo de aplicando a ética do jogo e as suas | H — Desenvolvimento pessoal e
passe-rece¢do; drible-remate; regras. autonomia
desmarcagdo e assume uma correta
atitude defensiva.
Atletismo
Langamento do peso (2 a 3kg) a D — Bem-estar, salide e ambiente
partir da posigdo de forga, de lado e - Cooperar com o companheiro para o | E-Relacionamento interpessoal
sem balango, langando-o, apoiado alcance do objetivo do langamento do | G — Pensamento critico e pensamento
na parte superior dos metacarpos e peso, cumprindo corretamente as | criativo - X - Sim
nos dedos, junto ao pescogo, com exigéncias regulamentares técnicas e | J — Consciéncia e dominio do corpo
flexdo da perna do lado do peso e do regulamento. H — Desenvolvimento pessoal e
inclinagdo do tronco sobre essa autonomia
perna.
-- Resisténcia
- O aluno realiza, em situagdo de
corrida continua, de jogo, percursos
de habilidades ou outras:
- Ag¢des motoras globais de longa
duragdo (acima dos oito minutos),
Area da Aptidio Fisica com intensidafje' 'm~oder.l'=1fja @ . )
- Capacidades motoras condicionais wgolro'sa, sem diminui¢do nitida de | D —Bem-gftar., saude 9: aTmblente L X L Sim
coordenativas eﬂc:acvla, \controlando o esforgo, | J- Consciéncia e dominio do corpo
resistindo a fadiga e recuperando com
relativa rapidez apds o esforgo.
- Forga
- O aluno realiza com corregdo, em
circuitos de treino ou exercitagdo
simples, com volume e intensidade
definidas pelo professor:
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- Acgdes motoras vencendo
resisténcias fracas a ligeiras, com
elevada velocidade de contragdo
muscular.

- AgBes motoras de contragdo
muscular localizada, vencendo
resisténcias, de carga fraca ou ligeira,
com elevada velocidade em cada
acdo, em esforcos de duragdo
relativamente prolongada, resistindo
a fadiga, sem diminuigdo nitida de
eficacia.

- Velocidade

- O aluno nas situagdes definidas pelo
professor, respeitando os tempos de
trabalho e de recuperagao
adequados.

- Reage rapidamente a um sinal
conhecido iniciando ag¢des motoras
previstas globais ou localizadas.

- Reage rapidamente e com eficacia,
iniciando ag¢des motoras globais ou
localizadas, em situagdo de selegdo,
combinagdo ou corregdo de resposta.
- Realiza agBes motoras aciclicas com
a maxima velocidade, sem perda de
eficacia dos movimentos.

- Realiza agBes motoras ciclicas com a
maxima velocidade em cada execugdo
singular, sem perda de eficacia dos
movimentos.

- Realiza agBes motoras globais ciclicas
percorrendo curtas distdncias, no
menor tempo possivel, sem perda de
eficacia dos movimentos.

- Realiza agGes motoras globais de
curta duragdo (até 45") com o maximo
de intensidade naquele tempo, sem
diminuigdo nitida de eficacia.

- Flexibilidade

- O aluno, respeitando as indicagdes
metodoldgicas especificas do treino
de flexibilidade (ativa):

- Realiza agbes motoras com grande
amplitude, a custa de elevada
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mobilidade articular e elasticidade
muscular, (contribuindo para a
qualidade de execugdo dessas agdes).
- Destreza geral:

- O aluno realiza movimentos de
deslocamento no espago associados a
movimentos  segmentares, com
alternancia de ritmos e velocidade,
em combinagdes complexas desses
movimentos,  globalmente  bem
coordenadas

Disciplina: Educagao Fisica

Ano de escolaridade: 9.2

A recuperar

Necessarios para

Conteudos nao lecionados TR (8 CIECED 6 Aprendizagens essenciais Area(s) de competéncia(s) do AHEIECED aprendizagens
consolidados p 9 perfil do aluno a saida da EO primeiras ao longo disciplinar P futurag
semanas do ano
- Executa o triplo salto com corrida de , .
R D — Bem-estar, salude e ambiente

balangco de seis a dez passadas e . )

. - ) . E-Relacionamento interpessoal

impulsdo na tdbua de chamada. Realiza .

. . . G — Pensamento critico e pensamento
Atividade Fisicas e Desportivas corretamente o encadeamento dos - .
. . . , . criativo X Sim
Atletismo (triplo salto) apoios - 1.2 salto em pé coxinho, 2.2 A .
, L J - Consciéncia e dominio do corpo
salto para o outro pé e o ultimo com a .
. . | H-Desenvolvimento pessoal e
técnica de passada, com queda a dois .
A . autonomia

pés na caixa de saltos.

- Realiza com corregdo global, no jogo
Futsal e em exercicios critério, as agdes: D — Bem-estar, salide e ambiente
Em situagdo de jogo ou em exercicio - Recegdo de bola. E-Relacionamento interpessoal
critério, realiza com oportunidade e - Remate. G — Pensamento critico e pensamento
corre¢do global, no jogo e em - Condugdo de bola. criativo X Sim
exercicios critério, as ac¢des de: - Passe. J — Consciéncia e dominio do corpo
passe, receg¢do, condugdo de bola, - Desmarcagao. H-Desenvolvimento pessoal e
remate e desmarcagdo apds passe. - Marcagdo, e em situagdo de | autonomia

exercicio, cabeceamento.
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Andebol

Cooperagdo com os companheiros e
conhecimento das decisGes da
arbitragem

Conhecimento do objetivo do jogo, e
as suas principais regras

Em situacdo de jogo 5x5, ou em
exercicio critério, realizagdo de
passe-rece¢do; drible-remate;
desmarcagdo e assume uma correta
atitude defensiva.

-Realiza com oportunidade e corregdo
global, no jogo e em exercicios critério,
as acBes: a) passe-recegdo em corrida,
b) rececdo-remate em salto, c) drible-
remate em salto, d) acompanhamento
do jogador com e sem bola e e)
intercegdo

D — Bem-estar, salide e ambiente
E-Relacionamento interpessoal

G — Pensamento critico e pensamento
criativo

J — Consciéncia e dominio do corpo
H-Desenvolvimento pessoal e
autonomia

Sim

Aptiddo Fisica
Desenvolvimento das capacidades
motoras condicionais e coordenativas.

--- Resisténcia

- O aluno realiza, em situagdo de
corrida continua, de jogo, percursos de
habilidades ou outras:

- Agdes motoras globais de longa
duragdo (acima dos oito minutos), com
intensidade moderada a vigorosa, sem
diminuigdo nitida de eficacia,
controlando o esforgo, resistindo a
fadiga e recuperando com relativa
rapidez ap6s o esforgo.

- Forga

- O aluno realiza com corregdo, em
circuitos de treino ou exercitacdo
simples, com volume e intensidade
definidas pelo professor:

- Agdes motoras vencendo resisténcias
fracas a ligeiras, com elevada
velocidade de contragdo muscular.

- AgBes motoras de contragdo
muscular localizada, vencendo
resisténcias, de carga fraca ou ligeira,
com elevada velocidade em cada agdo,
em esforgos de duragdo relativamente
prolongada, resistindo a fadiga, sem
diminuigdo nitida de eficacia.

- Velocidade

- O aluno nas situagdes definidas pelo
professor, respeitando os tempos de
trabalho e de recuperagdo adequados.
- Reage rapidamente a um sinal
conhecido iniciando ag¢bes motoras
previstas globais ou localizadas.

D -Bem-estar, saide e ambiente
J - Consciéncia e dominio do corpo

Sim
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- Reage rapidamente e com eficacia,
iniciando ag¢des motoras globais ou
localizadas, em situagdo de selegdo,
combinagdo ou corregdo de resposta.
- Realiza ag6es motoras aciclicas com a
maxima velocidade, sem perda de
eficacia dos movimentos.

- Realiza a¢gBes motoras ciclicas com a
maxima velocidade em cada execugdo
singular, sem perda de eficacia dos
movimentos.

- Realiza agBes motoras globais ciclicas
percorrendo curtas distancias, no
menor tempo possivel, sem perda de
eficacia dos movimentos.

- Realiza ag¢des motoras globais de
curta duragdo (até 45") com o maximo
de intensidade naquele tempo, sem
diminuigdo nitida de eficacia.

- Flexibilidade

- O aluno, respeitando as indicagdes
metodoldgicas especificas do treino de
flexibilidade (ativa):

- Realiza a¢Bes motoras com grande
amplitude, a custa de elevada
mobilidade articular e elasticidade
muscular, (contribuindo para a
qualidade de execugdo dessas agdes).
- Destreza geral

- O aluno realiza movimentos de
deslocamento no espago associados a
movimentos segmentares, com
alternancia de ritmos e velocidade, em
combinagdes complexas desses
movimentos, globalmente bem
coordenadas
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Disciplina: Educagao Fisica

Ano de escolaridade: 10.2/11°

Conteudos ndo lecionados

Conteudos lecionados ndo
consolidados

Aprendizagens essenciais

Area(s) de competéncia(s) do perfil
do aluno a saida da EO

A recuperar

primeiras
semanas

ao longo
do ano

Articulagao
disciplinar

Necessarios para
aprendizagens
futuras

Badminton

O aluno em cooperagdo com o
colega realiza os diferentes tipos de
servico, o lob e o clear.

- O aluno:

- Coopera com os companheiros, nas
diferentes situagbes, escolhendo as
ac¢des favoraveis ao éxito pessoal e do
companheiro, admitindo as indicacdes
que lhe dirigem, aceitando as opgdes e
falhas dos seus colegas, e tratando
com igual cordialidade e respeito os
parceiros e os adversarios.

- Conhece o objetivo do jogo, a sua
regulamentagdo basica e a pontuagdo
do jogo de singulares, identifica e
interpreta as condigdes que justificam
a utilizagdo diferenciada dos seguintes
tipos de batimento: a) clear, b) lob, c)
servigo curto e d) servico comprido.

- Coopera com o companheiro
(distanciados cerca de 6 m), batendo e
devolvendo o volante, evitando que
este toque no chao:

- Mantém uma posi¢do base com os
joelhos ligeiramente fletidos e com a
perna direita avangada, regressando a
posi¢do inicial apds cada batimento,
em condigBes favordveis a execugdo
de novo batimento.

- Desloca-se com oportunidade, para
conseguir o posicionamento correto
dos apoios e uma atitude corporal que
favorecam o batimento equilibrado e
com amplitude de movimento,
antecipando-se a queda do volante.

- Diferencia os tipos de pega da
raqueta (de direita e de esquerda) e
utiliza-os de acordo com a trajetéria
do volante.

D — Bem-estar, salide e ambiente

G — Pensamento critico e pensamento
criativo

H — Desenvolvimento pessoal e
autonomia

J — Consciéncia e dominio do corpo

Sim
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- Coloca o volante ao alcance do
companheiro, executando
corretamente, os seguintes tipos de
batimentos:

- Clear - na devolugdo do volante com
trajetérias altas - batendo o volante
num movimento continuo, por cima
da cabega e a frente do corpo, com
rotagdo do tronco.

- Lob - na devolugdo do volante com
trajetdrias abaixo da cintura - batendo
o volante num movimento continuo,
avancgando a perna do lado da raqueta
(em afundo), utilizando em
conformidade os diferentes tipos de
pegas de raqueta (de esquerda ou de
direita).

- Em situagdo de exercicio, num campo
de Badminton, executa o servigo curto
e comprido, colocando corretamente
os apoios e dando continuidade ao
movimento do brago apdés o
batimento.

Atletismo (langamento do peso)

-Lancga de lado e sem balancgo, o peso
de 2/3 Kg, apoiado na parte superior
dos metacarpos e nos dedos, junto ao
pescoco, com flexdo da perna do lado
do peso e inclinagdo do tronco sobre
essa perna.

D — Bem-estar, salide e ambiente
G — Pensamento critico e pensamento
criativo

O aluno realiza o langamento do . Sim
) . -Empurra o peso para a frente e para | H — Desenvolvimento pessoal e

peso a partir da posi¢cdo de forca R = .
cima, com extensdo da perna e brago | autonomia
do langamento e avango da bacia, | J— Consciéncia e dominio do corpo
mantendo o cotovelo afastado em
relagdo ao tronco.
- Resisténcia
- O aluno realiza, em situagdo de
corrida continua, de jogo, percursos de

Area da Aptid3o Fisica habilidades ou outras: . .
D — Bem-estar, salide e ambiente Sim

Desenvolvimento das capacidades
motoras condicionais e coordenativas

- Agdes motoras globais de longa
duragdo (acima dos oito minutos), com
intensidade moderada a vigorosa, sem
diminuigdo nitida de  eficacia,
controlando o esforgo, resistindo a

J — Consciéncia e dominio do corpo
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fadiga e recuperando com relativa
rapidez ap6s o esforgo.

Forga

- O aluno realiza com corregdo, em
circuitos de treino ou exercitacdo
simples, com volume e intensidade
definidas pelo professor:

- Agdes motoras vencendo resisténcias
fracas a ligeiras, com elevada
velocidade de contragdo muscular.
Acbes motoras de contragdo muscular
localizada, vencendo resisténcias, de
carga fraca ou ligeira, com elevada
velocidade em cada agdo, em esforgos
de duragdo relativamente prolongada,
resistindo a fadiga, sem diminuigdo
nitida de eficécia.

Velocidade

- 0O aluno nas situagdes definidas pelo
professor, respeitando os tempos de
trabalho e de recuperagdo adequados:
- Reage rapidamente a um sinal
conhecido iniciando ag¢bes motoras
previstas globais ou localizadas.

- Reage rapidamente e com eficacia,
iniciando ag¢des motoras globais ou
localizadas, em situagdo de selegdo,
combinagdo ou corregdo de resposta.
- Realiza ag6es motoras aciclicas com a
maxima velocidade, sem perda de
eficacia dos movimentos.

- Realiza a¢gBes motoras ciclicas com a
maxima velocidade em cada execugdo
singular, sem perda de eficicia dos
movimentos

- Realiza agBes motoras globais ciclicas
percorrendo curtas distancias, no
menor tempo possivel, sem perda de
eficacia dos movimentos. 3.6. Realiza
acbes motoras globais de curta
duragdo (até 45") com o méximo de
intensidade naquele tempo, sem
diminuigdo nitida de eficacia.
Flexibilidade
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- O aluno, respeitando as indicagdes
metodoldgicas especificas do treino de
flexibilidade (ativa):

- Realiza a¢Bes motoras com grande
amplitude, a custa de elevada
mobilidade articular e elasticidade
muscular, (contribuindo para a
qualidade de execugdo dessas agdes).
Destreza Geral

- O aluno realiza movimentos de
deslocamento no espago associados a
movimentos segmentares, com
alternancia de ritmos e velocidade, em
combinagdes complexas desses
movimentos, globalmente bem
coordenadas
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Disciplina: Portugués

Ano de Escolaridade: 5.2

A recuperar

Necessarios

Contetidos nio lecionados Conteudos lecionados ndo Aprendizagens essenciais Area(s) de competéncia(s) do perfil Articulacdo para
consolidados - e do aluno a saida da EO primeiras ao longo do disciplinar aprendizagens
semanas ano futuras
- R A - Linguagens e Textos
- Identificar a classe das palavras: conjuncgdo. .
. . D - Pensamento Critico e Pensamento
Classe de palavras: - Analisar palavras a partir dos seus Criativo
- conjungao. . elementos constitutivos (base, radical e H - Sensibilidade Estética e Artistica X Sim
Formacdo de palavras: -Unidade 4.1 - Poemas e outros textos afixos), com diversas finalidades ([...] formar o P e e
. o | - Saber Cientifico, Técnico e
- composigdo. familias de palavras). .
Tecnolégico

- Conhecer a gramatica da poesia.

G - Bem-estar, Saude e Ambiente
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Disciplina: Portugués

Ano de Escolaridade: 6.2

A recuperar

Necessarios

Contetidos nio lecionados Conteudos lecionados ndo T O T Area(s) de competéncia(s) do perfil — Articulacdo para
consolidados do aluno a saida da EO primeiras ao longo do disciplinar aprendizagens
semanas ano futuras
Classe de palavras: - Identificar a classe das palavras: conjun¢do
- conjungado e locugdes e locugdes conjuncionais.
conjuncionais. - Analisar palavras a partir dos seus
Formacdo de palavras: elementos constitutivos (base, radical e
- composigdo. afixos), com diversas finalidades ([...] formar
familias de palavras).
- Identificar as fung@es sintaticas. A - Linguagens e Textos
- Transformar frases ativas em passivas (e | b _ pansamento Critico e Pensamento
TurmasAeB TurmasCeD vice/versa). Criativo
Funcdes sintaticas: Funcdes sintaticas: H - Sensibilidade Estética e Artistica X Sim

- Complemento agente passiva,
predicativo do sujeito,
modificador.

- Oragdes coordenadas e
subordinadas

- Complemento agente passiva,
predicativo do sujeito, modificador,
complemento obliquo.

Discurso direto e indireto

Texto Poético

- Compreender a ligagdo de oragBes por
coordenagdo e por subordinagao.

- Classificar orag6es coordenadas copulativas
e adversativas e oragBes subordinadas
adverbiais temporais e causais.

- Transformar discurso direto em discurso
indireto (e vice/versa).

- Conhecer as marcas formais do texto
poético.

I - Saber
Tecnoldgico
G - Bem-estar, Saude e Ambiente

Cientifico, Técnico e

63



Plano para a Recuperagdo e Consolidagdo das Aprendizagens | 2020/2021

Disciplina: Portugués

Ano de Escolaridade: 7.2

Conteudos ndo lecionados

Conteudos lecionados ndo
consolidados

Aprendizagens essenciais

Area(s) de competéncia(s) do perfil
do aluno a saida da EO

A recuperar

primeiras
semanas

ao longo do

ano

Articulagao
disciplinar

Necessarios
para
aprendizagens
futuras

- Oragdes subordinadas adjetivas
(7.2B e D).

- Nas restantes turmas toda a
matéria foi lecionada.

- Oragdes subordinadas adjetivas (7.2
BeD).

Escrita

Gramatica

- Classificar oragdes subordinadas: adjetivas
relativas (restritiva e explicativa™®).

Escrita

- Elaborar textos que cumpram objetivos
explicitos quanto ao destinatario e a
finalidade (informativa ou argumentativa)
no ambito de géneros como: resumo [..],
opinido [...], biografia e resposta a questdes
de leitura.

- Planificar a escrita de textos com
finalidades  informativas,  assegurando
distribuigdo de informag&o por pardagrafos.

- Ordenar e hierarquizar a informacdo, tendo
em vista a continuidade de sentido, a
progressdo temdtica e a coeréncia global do
texto.

- Redigir textos com processos lexicais e
gramaticais de correferéncia e de conexdo
interfrasica mais complexos com adequada
introdugdo de novas informagdes, evitando
repeti¢des e contradigdes.

- Escrever com propriedade vocabular e com
respeito pelas regras de ortografia e de
pontuagdo.

- Avaliar a correcdo do texto escrito
individualmente e com discussdo de diversos
pontos de vista.

- Respeitar os principios do trabalho
intelectual, quanto a identificagdo das
fontes.

A - Linguagens e textos

F - Desenvolvimento

autonomia

G - Bem-estar, salide e ambiente

| - Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

J - Consciéncia e dominio do corpo

pessoal e

Sim
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Disciplina: Portugués

Ano de Escolaridade: 8.2

A recuperar

Necessarios

. . . Conteudos lecionados ndo . L. Area(s) de competéncia(s) do perfil Articulacdo para
e consolidados BT ELE Gk do aluno a saida da EO primeiras ao longo do disciplinar aprendizagens
semanas ano futuras

Educacdo literaria e gramatica

Texto poético, recursos expressivos - Interpretar os textos em fun¢do do género
literdrio.
- Identificar marcas formais do texto poético.
- Explicar recursos expressivos utilizados na
construgdo do sentido [...].
- Exprimir ideias pessoais sobre textos lidos e
ouvidos com recurso a suportes variados.
Escrita
- Elaborar textos que cumpram objetivos

Escrita explicitos quanto ao destinatario e a
finalidade (informativa ou argumentativa)
no ambito de géneros como: resumo [..],
opinido [...], biografia e resposta a questdes
de leitura. A - Linguagens e textos
- Planificar a escrita de textos com | B-Informagdo e comunicagdo
finalidades  informativas, assegurando | F - Desenvolvimento pessoal e
distribuigdo de informagdo por pardagrafos. autonomia " .

. R . = . . X Nao Sim

- Ordenar e hierarquizar a informagdo, tendo | G - Bem-estar, saude e ambiente —
em vista a continuidade de sentido, a || - Saber cientifico, técnico e
progressdo temdtica e a coeréncia global do | tecnoldgico

texto.

- Redigir textos com processos lexicais e
gramaticais de correferéncia e de conexdo
interfrasica mais complexos com adequada
introdugdo de novas informacdes, evitando
repeti¢des e contradigdes.

- Escrever com propriedade vocabular e com
respeito pelas regras de ortografia e de
pontuagdo.

- Avaliar a correcdo do texto escrito
individualmente e com discussdo de diversos
pontos de vista.

- Respeitar os principios do trabalho
intelectual, quanto a identificacdo das
fontes.

J - Consciéncia e dominio do corpo

65



Plano para a Recuperagdo e Consolidagdo das Aprendizagens | 2020/2021

Disciplina: Portugués

Ano de Escolaridade: 9.2

A recuperar

Necessarios

Contetidos nio lecionados Conteudos lecionados ndo Aprendizagens essenciais Area(s) de competéncia(s) do perfil Articulacdo para
consolidados P g do aluno a saida da EO primeiras ao longo do disciplinar aprendizagens
semanas ano futuras
Escrita
- Elaborar textos que cumpram objetivos
explicitos quanto ao destinatario e a
finalidade (informativa ou argumentativa)
no dmbito de géneros como: resumo [..],
opinido [...], biografia e resposta a questdes
de leitura. .
g . A - Linguagens e textos

- Planificar a escrita de textos com . .
S . . B - Informagdo e comunicagdo
finalidades  informativas,  assegurando R =
C . ~ . C - Raciocinio e resolugdo de
distribuigdo de informag&o por pardagrafos.

. R . ~ problemas
- Ordenar e hierarquizar a informacdo, tendo .

) - ) D - Pensamento critico e pensamento
em vista a continuidade de sentido, a L
~ - P criativo
progressdo tematica e a coeréncia global do . .
E - Relacionamento interpessoal
. texto. . ~ .
Escrita - - F - Desenvolvimento pessoal e X N3o Sim
- Redigir textos com processos lexicais e .
autonomia

gramaticais de correferéncia e de conexdo
interfrasica mais complexos com adequada
introdugdo de novas informagdes, evitando
repeti¢des e contradigdes.

- Escrever com propriedade vocabular e com
respeito pelas regras de ortografia e de
pontuagdo.

- Avaliar a correcdo do texto escrito
individualmente e com discussdo de diversos
pontos de vista.

- Respeitar os principios do trabalho
intelectual, quanto a identificacdo das
fontes.

G - Bem-estar, salde e ambiente

H - Sensibilidade estética e artistica

I - Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

J - Consciéncia e dominio do corpo
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Disciplina: Portugués Ano de Escolaridade: 10.2
) . . . - ) A recuperar ; ) Necessarios
Contetidos nio lecionados Conteudos lecionados ndo Aprendizagens essenciais Area(s) de competéncia(s) do perfil Articulacdo para
consolidados P g do aluno a saida da EO primeiras ao longo do disciplinar aprendizagens
semanas ano futuras
A - Linguagens e textos
B - Informagdo e comunicagdo
C - Raciocinio e resolugdo de
problemas
L D - Pensamento critico e pensamento
- Interpretar textos literdrios portugueses de -
P ~ . . . criativo
Os Lusiadas — reflexdes do poeta diferentes autores e géneros, produzidos . . .
A F - Desenvolvimento pessoal e X Ndo Sim
(Camdes épico). entre os . -
autonomia

séculos Xll e XVI. . .
G - Bem-estar, saude e ambiente

H - Sensibilidade estética e artistica

I - Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

J - Consciéncia e dominio do corpo

Disciplina: Portugués Ano de Escolaridade: 11.2
) . . . . ) A recuperar ; ) Necessarios
Contetidos nio lecionados Conteudos lecionados ndo Aprendizagens essenciais Area(s) de competéncia(s) do perfil Articulacdo para
consolidados - e do aluno a saida da EO primeiras ao longo do disciplinar aprendizagens
semanas ano futuras
A - Linguagens e textos
B - Informagdo e comunicagdo
C - Raciocinio e resolugdo de
problemas
o D - Pensamento critico e pensamento
- Interpretar textos literdrios portugueses de criativo
. diferentes autores e géneros, produzidos . = .
Cesadrio Verde g P F - Desenvolvimento pessoal e X Ndo Sim
entre os .
autonomia

séculos XVII e XIX. , .
G - Bem-estar, saude e ambiente

H - Sensibilidade estética e artistica

I - Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

J - Consciéncia e dominio do corpo
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Disciplina: Inglés

Ano de Escolaridade: 5.2

A recuperar

Necessarios

Contetidos nio lecionados Conteudos lecionados ndo PR A Cre T Area(s) de competéncia(s) do perfil — Articulacdo para
consolidados do aluno a saida da EO primeiras ao longo do disciplinar aprendizagens
semanas ano futuras
Competéncia Comunicativa
Compreensao oral
- Compreender discursos muito simples
articulados de forma clara e pausada.
Unidade 6: “Fun Time”* - Seguir conversas sobre assuntos que lhe sdo
- Atividades dos tempos livres. familiares;
- Tipos de filmes. - Identificar o contexto do discurso, a ideia
- Atividades de verdo. principal e informagdes simples.
- Gostos e preferéncias. Compreensao escrita
- Compreender textos simples com
vocabulario limitado.
- Identificar a ideia principal e a informagdo
essencial em textos diversificados. A - Linguagens e Textos
Interagao oral B - Informagdo e Comunicagdo
- Responder a perguntas diretas com apoio. C - Raciocinio e Resolugdo de
- Participar numa conversa curta sobre | Problemas Possivel
situagdes de rotina que |he sdo familiares, de | D - Pensamento Critico e Pensamento articulagio
necessidade imediata e do seu interesse. Criativo Xt X2 com Sim
- Comunicar uma tarefa simples. F - Desenvolvimento Pessoal e R
Rotina Didria? 5 : Autonomia Portugués
Interagdo escrita
- Presente Simples (afirmativa, - Pedir e dar informagdo sobre gostos e | | - Saber Cientifico, Técnico e
negativa e interrogativa) preferéncias de uma forma simples. Tecnoldgico

- Redigir e responder a posts/tweets curtos
com frases curtas sobre passatempos, gostos
e preferéncias.
- Responder a um email, chat ou mensagem
de forma simples.

Produgdo oral
- Falar sobre os temas explorados com apoio
de imagens;
-(re)contar uma pequena historia,
sequenciando os acontecimentos, de forma
simples.

Producdo escrita
- Escrever um pequeno texto descritivo com a
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ajuda de tépicos ou imagens.

- Expressar opinido sobre os seus interesses,
utilizando expressdes e frases simples do dia
a dia.

Disciplina: Inglés

Ano de Escolaridade: 6.2

A recuperar

Necessarios

Contetidos nio lecionados Conteudos lecionados ndo PR A Cre T Area(s) de competéncia(s) do perfil — Articulacdo para
consolidados do aluno a saida da EO primeiras ao longo do disciplinar aprendizagens
semanas ano futuras
Competéncia Comunicativa
Produgdo oral e escrita
Unidade 5: Férias de verdo® - Exprimir-se e escrever textos de forma
- Atividades; tipos de férias e simples. Possibilidade
condigdes climaticas. - Utilizar expressdes e frases simples com de
estruturas gramaticais. A - Linguagens e Textos articulagdo
Competéncia estratégica B - Informagdo e Comunicagdo com
- Comunicar eficazmente em contexto C - Raciocinio e Resolugdo de Geografia.
Tempo Verbal:* - Promover o rigor, a articulagdo e o uso | problemas
- Past simple dos verbos progressivamente consistente de | F - Desenvolvimento Pessoal e X3 X4
Irregulares. conhecimentos. Autonomia Sim

- Pronomes reflexos.

- Verbos modais:
shouldn’t.

- Futuro: “be going to”.

should/

Competéncia Intercultural
- Estabelecer comparagdes entre as suas
vivéncias e as dos outros.
- Falar sobre atividades de lazer do seu meio
cultural por oposicdo a outras culturas,
incluindo a anglo-saxonica.

G - Bem-estar, Saude e Ambiente
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Disciplina: Inglés

Ano de Escolaridade: 7.2

A recuperar

Necessarios

Contetidos nio lecionados Conteudos lecionados ndo Aprendizagens essenciais Area(s) de competéncia(s) do perfil Articulacdo para
consolidados P g do aluno a saida da EO primeiras ao longo do disciplinar aprendizagens
semanas ano futuras
Competéncia comunicativa A - Linguagens e Textos
- Utilizar expressdes e frases simples com | B-Informagdo e Comunicagdo
Tempos Verbais: estruturas gramaticais. C - Raciocinio e Resolugdo de X Sim
- Past simple vs past continuous; - Promover o rigor, a articulagdo e o uso Problemas — —
- Futuro com “will” e “be going to” progressivamente consistente de [ F - Desenvolvimento Pessoal e
conhecimentos. Autonomia
Disciplina: Inglés Ano de Escolaridade: 8.2
) . . . . ) A recuperar ; ) Necessarios
Contetidos nio lecionados Conteudos lecionados ndo Aprendizagens essenciais Area(s) de competéncia(s) do perfil Articulacdo para
consolidados P g do aluno a saida da EO primeiras ao longo do disciplinar aprendizagens
semanas ano futuras
Competéncia comunicativa
As férias e as viagens?! Produgdo oral e escrita: .
N A - Linguagens e Textos
- Exprimir-se e escrever textos de forma ~ N
. B - Informagdo e Comunicagdo A
simples. P . Francés
. ~ . C - Raciocinio e Resolugdo de
- Utilizar expressdes e frases simples com 1 ) Espanhol .
. problemas X X Sim
estruturas gramaticais. . (LEI)
. . ~ F - Desenvolvimento Pessoal e .
- Promover o rigor, a articulagdo e o uso ; Geografia
Autonomia

Tempos verbais: 2
- Past simple vs Present perfect
- Frases condicionais — tipos 1 e 2.

progressivamente consistente de

conhecimentos.

G - Bem-estar, Saude e Ambiente
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Disciplina: Inglés

Ano de Escolaridade: 9.2

Conteudos lecionados ndo

Area(s) de competéncia(s) do perfil

A recuperar

Necessarios

Conteudos ndo lecionados Aprendizagens essenciais Articulagao SELE
consolidados P g do aluno a saida da EO primeiras ao longo do disciplinar aprendizagens
semanas ano futuras
Tempos Verbais Competéncia Comunicativa
- Utilizar expressdes e frases simples (ou de .
. . . A - Linguagens e Textos
Voz Ativa e Voz Passiva menor complexidade) com estruturas ~ R
. B - Informagdo e Comunicagdo
gramaticais. BV =
. . . A . - C - Raciocinio e Resolugdo de X Sim
Discurso Direto e Indireto Competéncia Estratégica Problemas —_— —_—
- Promover o rigor, a articulagdo e o uso .
. R F - Desenvolvimento Pessoal e
progressivamente consistente de ;
Autonomia

conhecimentos.
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Disciplina: Inglés

Ano de Escolaridade: 10.2

A recuperar

Necessarios

Contetidos nio lecionados Conteudos lecionados ndo Aprendizagens essenciais Area(s) de competéncia(s) do perfil Articulacdo para
consolidados P g do aluno a saida da EO primeiras ao longo do disciplinar aprendizagens
semanas ano futuras
Competéncia Comunicativa
- Ler e compreender diversos tipos de texto
dentro das areas tematicas apresentadas.
- Compreender um discurso fluido e seguir
linhas de argumentagdo dentro das areas
tematicas apresentadas, integrando a sua
experiéncia e mobilizando conhecimentos
adquiridos em outras disciplinas.
- Planificar e elaborar uma atividade escrita;
- Reformular o trabalho escrito no sentido de | A -Linguagens e Textos
. , o adequar a tarefa proposta. B - Informagdo e Comunicagdo
Um Mundo de Muitas Linguas: N . P p P .g . ¢ x
o - Interagir pedindo clarificagdo, | C - Raciocinio e Resolugdo de
- Mobilidade e Estudo no . . — x -~
Estrangeiro 0 discurso direto/indireto reformulacdo e/ ou repeti¢do e usar formas | Problemas
gA . alternativas de expressdo e compreensdo, | D - Pensamento Critico e Pensamento
- O Inglés e as Novas Tecnologias . . N « . - - .
. A voz ativa / voz passiva recorrendo a reformulagdo do enunciado | Criativo X A definir Sim
- O Futuro das diferentes R . . . .
variantes de Inglés para o tornar mais compreensivel; interagir | E - Relacionamento Interpessoal
N , Os phrasal verbs com eficacia progressiva, participando em [ F - Desenvolvimento Pessoal e
- O Inglés — Lingua de ) ~ Ao . (: .
) discussdes, no ambito das dreas tematicas. Autonomia
Entretenimento A . . P
Competéncia Intercultural | - Saber Cientifico, Técnico e
- Reconhecer realidades interculturais | Tecnoldgico
distintas.

- Demonstrar capacidades de comunicagdo
intercultural e abertura perante novas
experiéncias e ideias, face a outras
sociedades e culturas.
Competéncia Estratégica

- Participar em atividades, de par e grupo,
revelando inteligéncia emocional em
situagdes conhecidas e novas.
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Disciplina: Francés

Ano de Escolaridade: 7.2

A recuperar

Necessarios

Contetidos nio lecionados Conteudos lecionados ndo PR A Cre T Area(s) de competéncia(s) do perfil — Articulacdo para
consolidados do aluno a saida da EO primeiras ao longo do disciplinar aprendizagens
semanas ano futuras
Tema:
Le corps et la santé : Producdo oral e escrita
- Les aliments; les habitudes - Exprimir-se e escrever textos de forma
d’hygiéne et de santé. simples e curtos.
Compreensao oral e escrita
Gramatica - Identificar palavras e frases simples e inferir | A - Linguagens e textos
- Impératif; articles partitifs; o sentido geral em mensagens e textos | B-Informagdo e Comunicagcdo
pronoms personnels COD. simples e curtos. C - Raciocinio e resolugdo de
Interacdo oral e escrita problemas
Tema:. - Completar formularios. D - Pensamento critico e pensamento
La maison L ~ . . ~ .
- Utilizar expressdes e frases simples com | criativo X Nao Sim

Tema:

Jhabite ici

- Paysages; temps
atmosphérique; ville.

Gramatica

- Adjectifs démonstratifs;
comparatifs.

- Imparfait de l'indicatif.

- Parties de la maison; meubles et
objets.

estruturas gramaticais elementares.
Competéncia intercultural
- Reconhecer elementos da sua cultura e da
cultura da lingua estrangeira.
Competéncia estratégica
- Demonstrar uma atitude positiva e
confiante e valorizar o uso da lingua
estrangeira como instrumento de
comunicagdo dentro da sala de aula.

E - Relacionamento interpessoal

F - Desenvolvimento pessoal e
autonomia
| - Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico
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Disciplina: Francés

Ano de Escolaridade: 8.2

A recuperar

Necessarios

Contetidos nio lecionados Conteudos lecionados ndo Aprendizagens essenciais Area(s) de competéncia(s) do perfil Articulacdo para
consolidados P g do aluno a saida da EO primeiras ao longo do disciplinar aprendizagens
semanas ano futuras
Tema:
Chez le toubib
- Maladies/problemes; ~ .
N /p . ’ Producdo oral e escrita
symptdmes; traitements. -
- Exprimir-se e escrever textos de forma
o: simples.
Gramatica: P ~ .
L. Compreensao oral e escrita
- Impératif; pronoms personnels - .
) - Identificar palavras e frases simples em
COD; expression de cause.
textos curtos.
Interacdo oral e escrita .
‘s A - Linguagens e textos
- Completar formularios. . L
Tema: L ~ . B - Informagdo e Comunicagdo
. - Utilizar expressdes e frases simples com o =
Quelle maison L C - Raciocinio e resolugdo de
. estruturas gramaticais elementares.
- Types de logements; pieces de la PO problemas
. . Competéncia intercultural "
maison; meubles et objets. D - Pensamento critico e pensamento
- Reconhecer elementos da sua cultura e da - N .
criativo X Inglés Sim

Gramatica:
- Imparfait de I'indicatif; pronoms
EnetY.

Tema:

Tu partirais ou?

- Paysages; campagne; endroits
de la ville.

Gramatica:
- Pronoms relatifs.
- Conditionnel.

cultura da lingua estrangeira.
Competéncia estratégica

- Reconhecer aimportancia de estratégias no
processo de aprendizagem da lingua
estrangeira e identificar as mais frequentes e
eficazes para realizar tarefas
individualmente ou em grupo.

- Utilizar diferentes estratégias e suportes
técnicos nas vérias fases de tarefas
comunicativas de compreensdo, interagdo
oral e produgdo escrita, avaliando a sua
eficiéncia.

E - Relacionamento interpessoal

F - Desenvolvimento pessoal e
autonomia
| - Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico
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Disciplina: Espanhol

Ano de Escolaridade: 7.2

A recuperar

Necessarios

Contetidos nio lecionados Conteudos lecionados ndo PR A Cre T Area(s) de competéncia(s) do perfil — Articulacdo para
consolidados do aluno a saida da EO primeiras ao longo do disciplinar aprendizagens
semanas ano futuras
Competéncia comunicativa
- Reconhecer a utilidade de transferéncia de
conceitos e procedimentos proprios da
Tema: comunicagdo oral, entre a lingua maternae a
Corpo humano lingua-alvo.
- Chamar a atencgdo para conseguir a sua vez
de falar.
Conteddos gramaticais: - Preparar frases para comecar, interromper,
- presente do indicativo dos verbos | terminar uma intervengio.
com alternancia vocalica. - Servir-se de gestos e imagens para apoiar a
expressao verbal.
Contetidos funcionais: i—ndPicre:ti;maej:fea ao interlocutor, direta ou @—Il_inguageTs e textos o
- Falar de estados fisicos. . - P - Informag&o e comunicaggo
- Dar conselhos. - Valorizar e avaliar os progressos préprios e | ¢ - Raciocinio e resolucio de
dos colegas na interagdo e produgdo oral. problemas
- Ter uma atitude positiva e confiante para | p - pensamento critico e pensamento Ciancias
aprender a lingua. criativo Naturais e
- Aceitar e promover a lingua espanhola como | E - Relacionamento interpessoal - X Educacio Sim
instrumento de comunicagdo nasaladeaula. | F . pesenvolvimento pessoal e Fisica
- Controlar a ansiedade. autonomia
Interagdo oral G - Bem-estar, salide e ambiente
- Reconhecer a utilidade da transferéncia de | | . saber cientifico, técnico e
conceitos e procedimentos proprios da | tecnolégico

Tema:
Casa

Conteudos gramaticais:
- presente Indefinido.

Conteudos funcionais:
- Descrever uma casa.
- Contar uma ag¢do no passado.

comunicagdo oral, entre a lingua materna,
outras linguas conhecidas e o espanhol.

- Perder o medo de dar erros e reconhecé-los
como necessarios a aprendizagem.

- Valorizar e avaliar os progressos na
aquisicdio da lingua como elemento
motivador.

- Procurar ocasies para praticar o idioma.
Competéncia estratégica

- Criar sintonia com os colegas e favorecer a

cooperagdo para trabalhar e praticar em

grupo.

J - Consciéncia e dominio do corpo.
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- Utilizar regularmente um caderno para
apontamentos.

- Fazer esquemas, listagens, resumos.

- Copiar, repetir, decorar, fazer desenhos,
inventar jogos, sublinhar, utilizar cores
diferentes.

- Memorizar cangdes, textos, poemas, frases.

Disciplina: Espanhol

Ano de Escolaridade: 8.2

A recuperar

Necessarios

. . . Conteudos lecionados ndo . L. Area(s) de competéncia(s) do perfil Articulacdo para
e consolidados BT ELE Gk do aluno a saida da EO primeiras ao longo do disciplinar aprendizagens
semanas ano futuras
Competéncia comunicativa
Tema: - Reconhecer a utilidade de transferéncia de
Casa conceitos e procedimentos proprios da
comunicagdo oral, entre a lingua maternae a
Conteudos gramaticais: lingua-alvo.
- presente Indefinido. - Chamar a atencgdo para conseguir a sua vez
de falar.
Contetdos funcionais: - Preparar frases para comegar, interromper, | A - Linguagens e textos
- Descrever uma casa. terminar uma intervengdo. B - Informag3o e comunicacio
- Contar uma agdo no passado. - Servir-se de gestos e imagens paraapoiara | ¢ - Raciocinio e resolucio de
expressdo verbal. problemas
- Pedir ajuda ao interlocutor, direta ou | p . pensamento critico e pensamento Cuéncias
|nd|ret?mente. . o criativo Naturais e .
- Valorizar e avaliar os progressos proprios e | E - Relacionamento interpessoal . X Educacio Sim
dos colegas na interacdo e produgdo oral. F - Desenvolvimento pessoal e Fisica
- Ter uma atitude positiva e confiante para | zutonomia
Tema: aprender a lingua. G - Bem-estar, salide e ambiente
Paisagens - Aceitar e promover alingua espanholacomo | | . saber cientifico, técnico e
instrumento de comunicagdo na sala de aula. | tecnolégico

Conteudos gramaticais:
- condicional.

Conteudos funcionais:
- Descrever um lugar.
- Expressar frequéncia.

- Controlar a ansiedade.

Interacdo oral
- Reconhecer a utilidade da transferéncia de
conceitos e procedimentos proprios da
comunicagdo oral, entre a lingua materna,
outras linguas conhecidas e o espanhol.
- Perder o medo de dar erros e reconhecé-los
como necessarios a aprendizagem.

J - Consciéncia e dominio do corpo
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- Valorizar e avaliar os progressos na

aquisicdio da lingua como elemento

motivador.

- Procurar ocasies para praticar o idioma.
Competéncia estratégica

- Criar sintonia com os colegas e favorecer a

cooperagdo para trabalhar e praticar em

grupo.

- Utilizar regularmente um caderno para

apontamentos.

- Fazer esquemas, listagens, resumos.

- Copiar, repetir, decorar, fazer desenhos,

inventar jogos, sublinhar, utilizar cores

diferentes.

- Memorizar cangdes, textos, poemas, frases.

Disciplina: Espanhol

Ano de Escolaridade: 9.2

Conteudos lecionados ndo

Area(s) de competéncia(s) do perfil

A recuperar

Necessarios

Conteudos ndo lecionados ) Aprendizagens essenciais . Al:tu:.ule.;géo pa.ra
consolidados do aluno a saida da EO primeiras ao longo do disciplinar aprendizagens
semanas ano futuras
Tema:
Pais hispanico: Perd. Competéncia intercultural A - Linguagens e textos
B - Informagdo e comunicagdo
Conteudos gramaticais: - Interpretar elementos do patriménio | ¢ - Raciocinio e resolucdo de
- Pronomes de CD e CI. cultural, das tradi¢cbes e dos comportamentos | problemas
- Discurso indireto. sociais e sociolinguisticos dos paises | D - Pensamento critico e pensamento Geografia
- Oragdes subordinadas hispanofalantes e relaciona-los com os de | criativo Cidadania e
adverbiais. Portugal. E - Relacionamento interpessoal X —_ Desenvolvi- Sim
- Analisar informagbes e conhecimentos | F - Desenvolvimento pessoal e mento

Conteudos funcionais: relativos a lingua, as sociedades e ao | autonomia

- Fazer planos de viagem.

- Exprimir gosto.

- Dar opinido.

- Desenvolver uma competéncia
cultural e civilizacional da lingua
espanhola e culturas hispanicas.

patriménio cultural e artistico dos paises
hispanofalantes, usando-os em atividades
diversificadas (trabalhos, apresentagdes,
jogos, concursos, exposi¢des, videos, etc.

G - Bem-estar, salde e ambiente

I - Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

J - Consciéncia e dominio do corpo.
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Disciplina: Espanhol Ano de Escolaridade: 10.2

A recuperar

Necessarios

Contetidos nio lecionados Conteudos lecionados ndo Aprendizagens essenciais Area(s) de competéncia(s) do perfil Articulacdo para
consolidados P g do aluno a saida da EO primeiras ao longo do disciplinar aprendizagens
semanas ano futuras
Tema:
- Destinos turisticos
- Alojamento
- Objetos/ equipamentos de A . I -
. ) / equip Competéncia comunicativa e estratégica
viagem
- Festas . A
Tradics - Exprimir-se, com alguma fluéncia, em
- Tradi¢des 5 i -Li
obi tc mondlogos preparados previamente (em | A-Linguagens e textos
- Objetos ) . o ) 5 —
) vivo, em gravacdes ou em aplicacdes | B -Informacdo e comunicagdo . .
L . R iocini 5 eografia
Conteid dicai digitais), nos quais: c Raciocinio e resolugdo de p g :
ontetidos gramaticais: . rancés
Discurso ingdireto - descreve, narra e/ou expoe problemas Inglés
. : informacBes sobre assuntos do seu | D - Pensamento critico e pensamento X ) . Sim
- Pretéritoimperfeito do . ) criativo Cidadania e
coniuntivo interesse e temas da atualidade. Desenvolvi
juntivo. - E - Relacionamento interpessoal volvi-
- usa vocabuldrio frequente, estruturas
- Conectores. a ’ mento

Conteudos funcionais:

- Fazer planos de viagem.

- Exprimir gostos.

- Dar opinido.

- Desenvolver uma competéncia.
cultural e civilizacional da lingua.
espanhola e culturas hispanicas.

frasicas simples e recursos discursivos
adequados para construir uma sequéncia
coerente de informacdes.

- pronuncia geralmente de forma clara,
com ritmo e entoagdo apropriados.

I - Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico
J - Consciéncia e dominio do corpo.
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Seccao VI - Departamento de Matematica e Ciéncias Experimentais

Matematica

Disciplina: Matematica

Ano de Escolaridade: 5.2

A recuperar

Necessarios

o lefihs mEe (e Conteudos lecionados nao . Area(s) de competéncia(s) do Articulagao para
consolidados P 9 perfil do aluno a saida da EO primeiras ao longo do | disciplinar | aprendizagen
semanas ano s futuras
- Descrever figuras no plano e no espago com
base nas suas propriedades e nas relagdes
entre os seus elementos e fazer classificagbes
explicitando os critérios utilizados.
- ldentificar e desenhar planificagdes de
sélidos geométricos e reconhecer um sélido a
partir da sua planificagdo.
- - - Reconhecer o significado de férmulas para o
Sélidos geométricos . . .
R . . célculo de perimetros, areas de
- Poliedros e ndo poliedros . .
. A paralelogramos e triangulos, e usa-las na
- Prismas e piramides s
~ resolugdo de problemas em contextos
- Relagdo de Euler o ~ - x -
. . matematicos e ndo matematicos. B - Informagdo e comunicagdo
- Planificagdo de sélidos . . . o =
- Calcular perimetros e areas de poligonos, | C - Raciocinio e resolugdo de Educacio
por enquadramento, ou por decomposi¢do e | problemas Visugl
composi¢do de figuras planas. D - Pensamento critico e pensamento X Sim
) . . - i
- Conceber e aplicar estratégias na resolugdo | criativo I ~
S ot - - - Educagdo
de problemas usando ideias geométricas, em | H - Sensibilidade estética e artistica Fisica
contextos matematicos e ndo matemdticose | | - Saber cientifico, técnico e
avaliando a plausibilidade dos resultados. tecnoldgico

Areas

- Area do paralelogramo

- Area do tridngulo

- Areas por decomposigdo

- Desenvolver a capacidade de visualizagdo e
construir  explicagbes e justificacBes
matematicas e raciocinios ldgicos, incluindo o
recurso a exemplos e contraexemplos.

- Exprimir, oralmente e por escrito, ideias
matematicas, com precisdo e rigor, e justificar

raciocinios, procedimentos e conclusdes,
recorrendo ao vocabuldrio e linguagem
préprios da matematica (convengdes,

notagdes, terminologia e simbologia).
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Representacdo e interpretacio de
dados

- Moda e amplitude

- Tabelas de frequéncias absolutas e
relativas

- Gréfico de barras

- Diagrama de caule-e-folhas

- Recolher, organizar e representar dados
recorrendo a tabelas de frequéncia absoluta
e relativa, diagramas de caule e folhas e
gréficos de barras e interpretar a informagéo
representada.

- Resolver problemas envolvendo a
organizagdo e tratamento de dados em
contextos familiares variados e utilizar
medidas estatistica (moda e amplitude) para
os interpretar e tomar decisdes.

- Exprimir, oralmente e por escrito,
raciocinios, procedimentos e conclusdes,
utilizando linguagem prépria da estatistica,
baseando-se nos dados recolhidos e tratados.

B- Informag&o e comunicagdo

C - Raciocinio e resolugdo de
problemas

D - Pensamento critico e pensamento
criativo

| - Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

Ciéncias
Naturais
Cidadania e

Desenvolvi-
mento

Sim
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Disciplina: Matematica

Ano de Escolaridade: 6.2

A recuperar

Necessarios para

Conteudos ndo lecionados (o o (O 5 k2 Aprendizagens essenciais Area(s) de competencia(s) do perfil T eI ) aprendizagens
consolidados do aluno a saida da EO primeiras ao longo disciplinar
semanas do ano futuras
A - Linguagens e textos
- Descrever figuras no plano e no | g- Informagdo e comunicacio
espago com base nas suas | c . Raciocinio e resolugio de
propriedades e nas relagdes entre~os problemas
Sélidos geométricos. Volumes seus glementos € fa%er cI?§S|f|cagoes D - Pensamento critico e pensamento
- Volume do prisma reto e do cilindro explicitando os C.”t?f'“ ut|||zafjos. criativo - X - Sim
reto -Reconhecer ossignificado de férmulas | E - Relacionamento interpessoal no 8.2 ano
para o cdlculo de volumes de sélidos | F . pesenvolvimento pessoal e
(prismas retos e cilindros) e usd-lasna | yutonomia
resolugdo de problemas em contextos | G - Bem-estar, satide e ambiente
matematicos e ndo matematicos. | - Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico
A - Linguagens e textos
B - Informagdo e comunicagdo
Cc - Raciocinio e resolugdo de
- ResolveNr problemas envolvendo a | problemas
Representagdo e interpretagdo de organizagao et.r.atament.o de dado.s'em D - Pensamento critico e pensamento
dados contextos familiares variados e utilizar | criativo X Sim
- Média aritmética medidas estatistice? (média, moda e | - Relacionamento interpessoal - -
amplitude) para os interpretar etomar | F . pesenvolvimento pessoal e
decisdes. autonomia
G - Bem-estar, salde e ambiente
I - Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico
A - Linguagens e textos
lelr?eros inteiros ) B - Informag&o e comunicacdo
- Ndmeros mtewcis. Slm.etn?o e valor | Comparar e ordenar nimeros c - Raciocinio e resolucdo de
absoluto de um ndmero inteiro L ) problemas
- Ordenacio e comparacio de nimeros inteiros, em contextos diversos, com e .
in?;iros ¢ parac sem recurso a reta numérica. D.— P'ensamento critico e pensamento
- Adicionar e subtrair niimeros inteiros | €rativo X Sim

- Adigdo de nimeros inteiros: definicdo

recorrendo ao calculo mental e a

E - Relacionamento interpessoal

?psrlojs:rzgg:ese soma algébrica de algori’tm.os e fazer estimativas Zuu;no:q?:envowimento pessoal

nimeros  inteiros:  definigdo e plausiveis. G - Bem-estar, satide e ambiente

propriedades | - Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico
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Disciplina: Matematica

Ano de Escolaridade: 7.2

A recuperar

Necessarios

. . . Conteudos lecionados ndo . L. Area(s) de competéncia(s) do perfil Articulacdo para
oS ol eaonaces consolidados GUICIL PG do aluno a saida da EO primeiras ao longo do disciplinar aprendizagens
semanas ano futuras
- Reconhecer, interpretar e resolver equacdes | A - Linguagens e textos
do 1.2 grau a uma incégnita (sem | B-Informagdoe comunicacdo
denominadores) e usa-las para representar | C - Raciocinio e resolucdo de
. situagdes em contextos matematicos e nio | Problemas
Equacoes~ o matematicos. D - Pensamento critico e pensamento
:sgszgfsoci;es:fgﬁzg:.eares' - Resolver problemlatc. utilizanijo equagﬁgs., em EriaF::eVIZcionamento e | _ X FQ Sim
"~ contextos matemdticos e ndo matemdticos, pessoa
- Resolugdo de problemas. concebendo e aplicando estratégias para a | - Dgsenvolvimento pessoal e
sua resolucdo, incluindo a utilizacdo de | @utonomia
tecnologia, e avaliando a plausibilidade dos G - Bem-estar, salide e ambiente
resultados. I - Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico
A - Linguagens e textos
B - Informagdo e comunicagdo
C - Raciocinio e resolugdo de
Semelhangas - Utilizar os critérios de igualdade e de problemas
- Poligonos semelhantes semelhanca de triangulos na sua construcdo e | D - Pensamento critico e pensamento Geografia
- Critérios de semelhanca de tridngulos | na resolugdo de problemas, em contextos | criativo - X Educacdo Sim
- Perimetro e 4&rea de figuras | matemdticos e ndo matematicos. E - Relacionamento interpessoal Visual
semelhantes F - Desenvolvimento pessoal e
autonomia
G - Bem-estar, salde e ambiente
I - Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico
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PN T sae Q .00
Disciplina: Matematica Ano de Escolaridade: 8.2
) ; . . - ) A recuperar ; ) Necessarios
Contetidos nio lecionados Conteudos lecionados ndo Aprendizagens essenciais Area(s) de competéncia(s) do perfil Articulacdao para
consolidados P g do aluno a saida da EO primeiras ao longo do disciplinar aprendizagens
semanas ano futuras
- Reconhecer uma fungdo em diversas
representagdes, e interpreta-la como relagdo .
P c0es, P 36401 AL Linguagens e textos
entre varidveis e como correspondéncia ~ —
, . R - B - Informagdo e comunicagdo
univoca entre dois conjuntos, e usar fungdes S =
. . ~ C - Raciocinio e resolugdo de
" para representar e analisar situagdes, em
Fungdes - ~ . problemas
5 contextos matematicos e ndo matematicos. .
- Fungdo afim . . D - Pensamento critico e pensamento
(o — - Representar e interpretar graficamente uma .
- Grafico de fungdo afim N " . ~_ | criativo .
~ . . fungdo afim e relacionar a representagdo . . X FQ Sim
- Relagdo entre declive e paralelismo e s . E - Relacionamento interpessoal
grafica com a algébrica e reciprocamente. .
de retas - - F - Desenvolvimento pessoal e
. ~ . - Resolver problemas utilizando equagdes e .
- Declive de uma reta ndo vertical o - ~ autonomia
fungdes, em contextos matematicos e ndo , .
I . G - Bem-estar, saude e ambiente
matemdticos, concebendo e aplicando o -
. . ) I - Saber cientifico, técnico e
estratégias para a sua resolugdo, incluindo a -
e . . tecnolégico
utilizagdo de tecnologia, e avaliando a
plausibilidade dos resultados.
A - Linguagens e textos
. ~ B - Informagdo e comunicagdo
- Resolver sistemas de equagdes do 1.2 grau a .g - ¢ .
. . T R X C - Raciocinio e resolugdo de
Sistemas de duas equagdes duas incdgnitas, e interpretar graficamente a roblemas
- Equacdes literais sua solugdo. P L.
. ~ ° - o D - Pensamento critico e pensamento
- Sistemas de duas equagdes do 12 grau | - Resolver problemas utilizando equagdes e criativo
com duas incégnitas fungBes, em contextos matematicos e ndo . . X FQ Sim
. I - . E - Relacionamento interpessoal
- Método de substituicdo para a | matematicos, concebendo e aplicando .
~ . s s . . F - Desenvolvimento pessoal e
resolugdo de sistemas de duas | estratégias para a sua resolugdo, incluindo a autonomia
< e ) . u i
equagdes utilizagdo de tecnologia, e avaliando a . .
™ G - Bem-estar, saude e ambiente
plausibilidade dos resultados. . .
I - Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico
- Interpretar e produzir informagdo estatistica .
) .p‘ P ¢ A - Linguagens e textos
e utilizd-la para resolver problemas e tomar x -
decisBes inf d fund tad B - Informagdo e comunicagdo
ecisdes informadas e fundamentadas. S «
. C - Raciocinio e resolugdo de
- Recolher, organizar e representar dados problemas
Tratamento de dados recorrendo a diferentes representagdes, | ) pon el pensamento FQ
- Diagramas de extremos e quartis incluindo o diagrama de extremos e quartis, e | ... — X CN Sim
- Amplitude interquartil ; B x Geo
interpretar a informacgdo representada. . .
p. . ¢ . P N X E - Relacionamento interpessoal
- Analisar e interpretar informagdo contida )
. K F - Desenvolvimento pessoal e
num conjunto de dados recorrendo as .
did tatisti . p d autonomia
medidas  estatisticas mais adequadas . .
a G - Bem-estar, saude e ambiente
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(mediana, quartis, amplitude interquartis,
média, moda e amplitude) e reconhecer o seu
significado no contexto de uma dada situagédo

I - Saber
tecnoldgico

cientifico, técnico e

Disciplina: Matematica

Ano de Escolaridade: 9.2

A recuperar

Necessarios

Contetidos nio lecionados Conteudos lecionados ndo PR A Cre T Area(s) de competéncia(s) do perfil — Articulacdo para
consolidados do aluno a saida da EO primeiras ao longo do disciplinar aprendizagens
semanas ano futuras
A - Linguagens e textos
- Reconhecer, interpretar e resolver | B.|nformacdo e comunicagio
equagdesdol.2e2.2grauaumaincoégnitae | ¢ - Raciocinio e resolucio de
usd-las para representar situagbes em | problemas
contextos matemdticos e ndo matematicos. D - Pensamento critico e pensamento
- EquacBes do 2.2 grau - Resolver e\qulagc”)es do 2.2 grau completas | criativo L X FQA Sim
recorrendo a féormula resolvente. E - Relacionamento interpessoal
- Interpretar graficamente as solugbes de | F . pesenvolvimento pessoal e
uma equagdo do 2.2 grau. autonomia
- Resolver problemas envolvendo equagbes | G- Bem-estar, salide e ambiente
do 2.2 grau. | - Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico
- Representar e interpretar graficamente | A - Linguagens e textos
(Turma A) (Turma BD) uma ' fun.gﬁo . (incluindo a\. de | B- Informavgﬁ? t? comunicagdo )
proporcionalidade inversa e a do tipo y= | C - Raciocinio e resolugdo de
~ . . ax?,a # 0), e relacionar a representagio | problemas
:::::r(;:\s e Proporcionalidade Fungdes e Proporcionalid.ade Inversa | o 4fica com a algébrica e reciprocamente. D - Pensamento critico e pensamento
- Grandezas  inversamente | _ Qran'dezas inversamente | _ pesolver problemas utilizando equagdes, | criativo X FQA Sim
proporcionais ?;Zﬁogzg’zz‘s o alidade inequacBes e fungBes, em contextos | E - Relacionamento interpessoal
- Funces de proporcionalidade ¢ proporcionalidade Inversa | matematicos e  ndo matemdticos, | F - Desenvolvimento pessoal e
inversa - Funcdes do tipo y = ax? concebendoNe aplican'do estrate.g.ias ?ara a | autonomia
- Fungdes do tipo y = ax? sua resolugdo, incluindo a utilizagdo de | G-Bem-estar, salde e ambiente
tecnologia, e avaliando a plausibilidade dos || - Saber cientifico, técnico e
resultados. tecnoldgico
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Disciplina: Matematica A

Ano de Escolaridade: 10.2

Conteudos ndo lecionados

Conteudos lecionados ndo

consolidados

Aprendizagens essenciais

Area(s) de competéncia(s) do perfil
do aluno a saida da EO

A recuperar

primeiras
semanas

ao longo do
ano

Articulagao
disciplinar

Necessarios
para
aprendizagens
futuras

- Fungdo quadratica

- Reconhecer e interpretar os extremos,
sentido das concavidades, raizes e a
representagdo grafica de funges quadraticas
e usd-los na resolugdo de problemas e em
contextos de modelagdo;

A - Linguagens e textos

B - Informagdo e comunicagdo

C - Raciocinio e resolugdo de
problemas

D - Pensamento critico e pensamento
criativo

E - Relacionamento interpessoal

F - Desenvolvimento pessoal e
autonomia

G - Bem-estar, salide e ambiente

I - Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

FQ

Sim

- Fungdes definidas por ramos

- Fungdo mddulo

- Reconhecer, interpretar e representar
graficamente fung¢des definidas por ramos e a
fungdo moddulo e usa-los na resolugdo de
problemas e em contextos de modelagdo;

A - Linguagens e textos

B - Informagdo e comunicagdo

C - Raciocinio e resolugdo de
problemas

D - Pensamento critico e pensamento
criativo

E - Relacionamento interpessoal

F - Desenvolvimento pessoal e
autonomia

G - Bem-estar, salde e ambiente

I - Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

FQ

Sim

- Fungdes definidas
quadraticos e cubicos
- Operagdes com fungbes

por

radicais

- Reconhecer, interpretar e representar
graficamente fung¢des irracionais do tipo

f(x)za\/x—b-lrc e usa-las na

resolugdo de problemas e em contextos de
modelagdo

A - Linguagens e textos

B - Informagdo e comunicagdo

C - Raciocinio e resolugdo de
problemas

D - Pensamento critico e pensamento
criativo

E - Relacionamento interpessoal

F - Desenvolvimento pessoal e
autonomia

G - Bem-estar, salde e ambiente

I - Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

Sim
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Disciplina: Matematica A

Ano de Escolaridade: 11.2

A recuperar

Necessarios

Contetidos nio lecionados Conteudos lecionados ndo Aprendizagens essenciais Area(s) de competéncia(s) do perfil Articulacdao para
consolidados P g do aluno a saida da EO primeiras ao longo do disciplinar aprendizagens
semanas ano futuras
- Utilizar a tecnologia grafica no estudo de
fungdes.
Fungdes reais de variavel real - Apreciar o papel da matematica no .
. .. . A A - Linguagens e textos
- Conhecer o conceito de limite | desenvolvimento das outras ciéncias e o seu ~ N
. . ~ ~ B - Informagdo e comunicagdo
segundo Heine contributo para a compreensdo e resolugdo o .
. .. = X , C - Raciocinio e resolugdo de
- Determinar: Limite de uma fun¢do | dos problemas da humanidade através dos problemas
num ponto aderente ao respetivo | tempos. .
PR . -y . D - Pensamento critico e pensamento
dominio; limites laterais e limites no | - Resolver problemas ou atividades de criativo
e ~ . . iativ )
infinito modelagdo que mobilizem os conhecimentos . . X Sim
. . E - Relacionamento interpessoal
- Operar com limites e casos | adquiridos ou fomentem novas .
. R - ) - F - Desenvolvimento pessoal e
indeterminados em fungdes aprendizagens, em contextos matematicos e autonomia
. A u i
Calcular  limites recorrendo ao | de outras disciplinas, nomeadamente da , .
o .. R G - Bem-estar, saude e ambiente
levantamento algébrico de | Fisica e da Economia . .
. . . X - X I - Saber cientifico, técnico e
indeterminagGes - Comunicar, utilizando linguagem tecnolégico
- Continuidade de fungées matematica, oralmente e por escrito, para g
descrever, explicar e justificar
procedimentos, raciocinios e conclusdes.
- Utilizar a tecnologia grafica no estudo de
fungdes.
~ . ” - Apreciar o papel da matematica no
Fungoes reais de variavel real . -
desenvolvimento das outras ciéncias e o seu
. contributo para a compreensdo e resolugdo | A - Linguagens e textos
- Calcular e interpretar X X N N
. - dos problemas da humanidade através dos | B - Informagdo e comunicagdo
geometricamente a taxa média de o .
s ~ tempos. C - Raciocinio e resolugdo de
variagdo de uma fungdo e a -
. N - Resolver problemas ou atividades de | problemas
derivada de uma fung¢do num = - . -
ponto modelagdo que mobilizem os conhecimentos | D - Pensamento critico e pensamento
. ~ adquiridos ou fomentem novas | criativo .
- Determinar equacgles de retas ) - . . X Sim
i aprendizagens, em contextos matematicos e | E - Relacionamento interpessoal
tangentes ao grafico de uma o .
funcao de outras disciplinas, nomeadamente da | F - Desenvolvimento pessoal e
Fisica e da Economia. autonomia
- Resolver problemas envolvendo ) - . . .
R g - Comunicar, utilizando linguagem | G - Bem-estar, saude e ambiente
a derivada e a taxa média de . . L .
o ~ matematica, oralmente e por escrito, para | | - Saber cientifico, técnico e
variagdo de fungdo, R R i
X descrever, explicar e justificar | tecnolégico
nomeadamente sobre velocidades . L ~
e R procedimentos, raciocinios e conclusdes.
média e instantanea X . . e
- Avaliar o proprio trabalho para identificar
progressos, lacunas e dificuldades na sua
aprendizagem.
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Disciplina: MACS

Ano de Escolaridade: 10.2

A recuperar

Necessarios

Contetidos nio lecionados Conteudos lecionados ndo PR A Cre T Area(s) de competéncia(s) do perfil — Articulacdo para
consolidados do aluno a saida da EO primeiras ao longo do disciplinar aprendizagens
semanas ano futuras
A - Linguagens e textos
- Reconhecer, interpretar e resolver | B-Informagdo e comunicagdo
equagdes do 1.2 e 2.2 grau aumaincégnitae | C - Raciocinio e resolugdo de
usa-las para representar situacGes em | problemas
contextos matematicos e ndo matematicos. D - Pensamento critico e pensamento
- Equacdes do 2.2 grau - Resolver e\qulagc”)es do 2.2 grau completas | criativo . . L X L Sim
recorrendo a féormula resolvente. E - Relacionamento interpessoal
- Interpretar graficamente as solugdes de | F - Desenvolvimento pessoal e
uma equagdo do 2.2 grau. autonomia
- Resolver problemas envolvendo equagBes | G - Bem-estar, saude e ambiente
do 2.2 grau. I - Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico
- Representar e interpretar graficamente | A - Linguagens e textos
uma funcdo (incluindo a de | B-Informacdo e comunicacdo
N . i proporcionalidade inversa e a do tipo y = | C - Raciocinio e resolugio de
Funcdes e Proporcionalidade ax?,a # 0), e relacionar a representacdo problemas
Inversa . grafica com a algébrica e reciprocamente. D - Pensamento critico e pensamento
- Grandezas inversamente L
proporcionais - Resolver problemas utilizando equacdes, | criativo X Sim

- Fungdes de proporcionalidade
inversa

Fungdes do tipo y = ax?

inequagdes e fungBes, em contextos
matematicos e nao matematicos,
concebendo e aplicando estratégias para a
sua resolugdo, incluindo a utilizagdo de
tecnologia, e avaliando a plausibilidade dos
resultados.

E - Relacionamento interpessoal

F - Desenvolvimento pessoal e
autonomia

G - Bem-estar, salde e ambiente

I - Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico
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Disciplina: MACS

Ano de Escolaridade: 11.2

A recuperar

Necessarios

. . . Conteudos lecionados ndo . L. Area(s) de competéncia(s) do perfil Articulacdo para
e consolidados BT ELE Gk do aluno a saida da EO primeiras ao longo do disciplinar aprendizagens
semanas ano futuras
- Identificar a matematica utilizada em
situagdes reais.
- Sensibilizar para os problemas matematicos
da drea financeira (impostos, inflagdo,
investimentos  financeiros, empréstimos,
etc.). A - Linguagens e textos
- Desenvolver competéncias de calculo e de | B - Informagdo e comunicagdo
selecdo de ferramentas adequadas a cada | C - Raciocinio e resolugdo de
problema. problemas
Modelos financeiros - Conceber e analisar estratégias variadas de | D - Pensamento critico e pensamento
- Inflagdo: IPC (indice de Precos no | resolugio de problemas, e criticar os | criativo X Sim
Consumidor) e taxa de inflagdo resultados obtidos. E - Relacionamento interpessoal I I
- Aplicages financeiras: juros - Compreender e construir argumentos | F - Desenvolvimento pessoal e
matematicos e raciocinios ldgicos. autonomia
- Resolver problemas de modelagdo | G- Bem-estar, saude e ambiente
matematica, no contexto da vida real oude | I - Saber cientifico, técnico e
outras disciplinas. tecnoldgico
- Resolver atividades de investigacdo
recorrendo a tecnologia (calculadora grafica
ou computador).
- Desenvolver competéncias sociais de
intervencao.
Modelos financeiros
- Aplicagdes financeiras: créditos,
cartdes bancdrios e outros X Sim

investimentos financeiros
- Tariférios
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Fisico-Quimica
Disciplina: Fisico-Quimica Ano de Escolaridade: 7.2
) . . . . ) A recuperar ; ) Necessarios
Contetidos nio lecionados Conteudos lecionados ndo Aprendizagens essenciais Area(s) de competéncia(s) do perfil Articulacdo para
consolidados - e do aluno a saida da EO primeiras ao longo do disciplinar aprendizagens
semanas ano futuras
- Distinguir, experimentalmente e a partir de
informagdo  selecionada, reagentes e .
~ . A - Linguagens e textos
produtos da reacdo e designar uma . N
~ L ~ L B - Informagdo e comunicagdo
transformagdo quimica por reagdo quimica, U x
tando- " es”  do C - Raciocinio e resolugdo de
Transformagdes quimicas: equagées re;l)resen ando-a  por equacoes problemas Lop i
alavras. - 0 im
de palavras P . . . - D - Pensamento critico e pensamento
- Justificar, a partir de informagdo criativo
selecionada, a importancia da sintese - P
Lo ~ I - Saber cientifico, técnico e
quimica na produ¢do de novos e melhores -
L . o tecnolégico
materiais, de uma forma mais econémica e
ecoldgica.
- Construir e interpretar tabelas e graficos
temperatura-tempo, identificando | A - Linguagens e textos
temperaturas de fusdo e de ebuligdo de | B-Informagdo e comunicagdo
substancias e concluindo sobre os estados | C - Raciocinio e resolugdo de
Propriedades fisicas e quimicas dos | fisicos a uma dada temperatura. Relacionar | problemas X Sim
materiais o ponto de ebulicdo com a volatilidade das | D - Pensamento critico e pensamento I I
substancias. criativo
- Compreender o conceito de massa || - Saber cientifico, técnico e
volimica e efetuar calculos com base na sua | tecnolégico
definigdo.
- . A - Linguagens e textos
- Identificar diversos processos de guag ~ N
. . - B - Informagdo e comunicagdo
transferéncia de energia (condugdo, o x
= diaco) no dia a dia C - Raciocinio e resolugdo de
Fontes de energia e transferéncias de Fonygcgao e radiag " | problemas .
. justificando escolhas que promovam uma " X Sim
energia e ) . D - Pensamento critico e pensamento
utilizagdo racional da energia. -
L . criativo
- Distinguir  temperatura de calor, e L.
. , I - Saber cientifico, técnico e
relacionando-os através de exemplos. -
tecnoldgico
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Disciplina: Fisico-Quimica Ano de Escolaridade: 8.2
) . . . - ) A recuperar ; ) Necessarios
Contetidos nio lecionados Conteudos lecionados ndo Aprendizagens essenciais Area(s) de competéncia(s) do perfil Articulacdo para
consolidados P g do aluno a saida da EO primeiras ao longo do disciplinar aprendizagens
semanas ano futuras
X . X A - Linguagens e textos
- Explicar a propaga¢do do som e analisar N L
. . B - Informagdo e comunicagdo
tabelas de velocidade do som em diversos L .
L o C - Raciocinio e resolugdo de
" N materiais (solidos, liquidos e gases).
Produgdo e Propagagao do Som e . . . i problemas . .
- Aplicar os conceitos de amplitude, periodo " X Matematica Sim
Ondas o L L D - Pensamento critico e pensamento
e frequéncia na andlise de graficos que e
T criativo
mostrem a periodicidade temporal de uma o L
L. i | - Saber cientifico, técnico e
grandeza fisica associada a um som puro. L.
tecnoldgico
- Representar, geometricamente, a reflexdo | A - Linguagens e textos
e a refragdo da luz e interpretar | B-Informagdo e comunicagdo
representagdes desses fendmenos. C - Raciocinio e resolugdo de
, .. - Distinguir, experimentalmente, luz | problemas L .
Fendmenos Oticos L. i L. - X Matematica Sim
monocromatica de policromatica, | D - Pensamento critico e pensamento I
associando o arco-iris a dispersdo da luz e | criativo
justificar o fendmeno da dispersdo num || - Saber cientifico, técnico e
prisma de vidro com base na refragdo. tecnoldgico
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Disciplina: Fisico-Quimica

Ano de Escolaridade: 9.2

A recuperar

Necessarios

. . . Conteudos lecionados ndo . L. Area(s) de competéncia(s) do perfil Articulacdo para
e consolidados BT ELE Gk do aluno a saida da EO primeiras ao longo do disciplinar aprendizagens
semanas ano futuras
- Identificar os varios tipos de ligagdo quimica
e relaciona-los com certas classes de
materiais:  substdncias moleculares e
covalentes (diamante, grafite e grafeno), | A - Linguagens e textos
compostos idnicos e metais. B - Informagdo e comunicagdo No dominio
- ldentificar hidrocarbonetos saturados e | C - Raciocinio e resolugdo de “Propriedade
Ligacdo idnica e ligacdo metalica N . insaturados simples, atendendo ao nimero | problemas se .
N 3 Ligagdo quimica covalente . s . o - o . Sim
Hidrocarbonetos simples de atomos e ligagdes envolvidas. D - Pensamento critico e pensamento Transformag¢d
- Avaliar, com base em pesquisa, a | criativo es da Matéria
contribuigdo da Quimica na produgdo e || - Saber cientifico, técnico e — Ligagdo
aplicacdo de materiais inovadores para a | tecnoldgico quimica”

melhoria da qualidade de  vida,
sustentabilidade econdmica e ambiental,
recorrendo a debates.
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Disciplina: Fisica e Quimica A

Ano de Escolaridade: 10.2

A recuperar

Necessarios

Contetidos nio lecionados Conteudos lecionados ndo PR A Cre T Area(s) de competéncia(s) do perfil Articulacdo para
consolidados do aluno a saida da EO primeiras ao longo do disciplinar aprendizagens
semanas ano futuras
- Interpretar o significado das grandezas:
corrente elétrica, diferenca de potencial
elétrico e resisténcia elétrica.
- Montar circuitos elétricos, associando
componentes elétricos em série e em
paralelo, e, a partir de mediges, caracteriza-
los quanto a corrente elétrica que os
percorre e a diferenca de potencial elétrico .
L A - Linguagens e textos
aos seus terminais. . N Antes de
~ - B - Informagdo e comunicagdo L
- Compreender a fungdo e as caracteristicas R - iniciar o
. C - Raciocinio e resolugdo de
de um gerador e determinar as problemas Eletromagne-
Energia e fenémenos elétricos caracteristicas de uma pilha numa atividade - tismoe Matematica Sim
. . ) D - Pensamento critico e pensamento
experimental, avaliando os procedimentos e criativo ondas
. iativ .
comunicando os resultados. . P eletromagné-
X ~ | - Saber cientifico, técnico e .
- Aplicar, na resolugdo de problemas, a - ticas
~ . Lo tecnolégico
conservagdo da energia num circuito
elétrico, tendo em conta o efeito Joule,
explicando as estratégias de resolugdo.
- Avaliar, numa perspetiva intra e
interdisciplinar, como a energia elétrica e as
suas diversas aplicagdes sdo vitais na
sociedade atual e as repercurses a nivel
social, econdmico, politico e ambiental.
- Determinar, experimentalmente, a
capacidade térmica massica de um material
e a variacdo de entalpia massica de fusdo do | A - Linguagens e textos
gelo, avaliando os procedimentos, | B-Informagdo e comunicagdo
Energia, fenémenos térmicos e | interpretando os resultados e comunicando | C - Raciocinio e resolugdo de
radiacdo: as conclusdes. problemas .
X Sim

N3do foram realizadas as atividades
laboratoriais deste contetdo

- Investigar, experimentalmente, a influéncia
da irradiancia e da diferenca de potencial
elétrico na poténcia elétrica fornecida por
um painel fotovoltaico, avaliando os
procedimentos, interpretando os resultados
e comunicando as conclusdes.

D - Pensamento critico e pensamento
criativo

I - Saber
tecnoldgico

cientifico, técnico e
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Disciplina: Ciéncias Naturais Ano de Escolaridade: 5.2
) ) : . e A recuperar ) ) Necessarios
o lefihs fEe (Ermerts Conteudos lecionados nao . Area(s) de competéncia(s) do Articulagao para
consolidados P 9 perfil do aluno a saida da EO primeiras ao longo do | disciplinar | aprendizagen
semanas ano s futuras
A - Linguagem e textos
B - Informagdo e comunicagdo Portugués
. . L D - Pensamento critico e pensamento Histéria e
Regimes alimentares dos animais . . . . §
) . . - Relacionar os regimes alimentares de | criativo Geografia de
- Tipos de regimes alimentares L . . . .
~ R " alguns animais com o respetivo habitat, | F - Desenvolvimento pessoal e X Portugal Sim
- Obtencgdo de alimentos — adaptagdes . S . . ;
. valorizando saberes de outras disciplinas. autonomia Cidadania e
corporais s - - )
H - Sensibilidade estética e artistica Desenvolvi-
I - Saber cientifico, técnico e mento
tecnoldgico
- Discutir a importancia dos rituais de
acasalamento dos animais na transmissdo de | A - Linguagem e textos
caracteristicas e na continuidade das | B- Informag&do e comunicagdo
espécies. C - Raciocinio e resolugdo de
R ducso d o - Explicar a necessidade da intervencdo de | problemas
eprodugdo dos animais 5 ; 5 - o
C'pclo dec ida dos animais células sexuais na reproducdo de alguns seres | D - Pensamento critico e pensamento Portugués
_' vi ~ imal vivos e a sua importdncia para a evolugdo das | criativo Cidadania e .
- Tipos de reprodugdo - . . X X Sim
D lvimento d bri especies. E - Relacionamento interpessoal —_— Desenvolvi-
- Desenvolvimento dos embrioes - Distinguir animais oviparos de ovoviviparos | F - Desenvolvimento pessoal e mento
- As metamorfoses L A
e de viviparos. autonomia
- Interpretar informagdo sobre animais que | H - Sensibilidade estética e artistica
passam por metamorfoses completas | | - Saber cientifico, técnico e
durante o seu desenvolvimento. tecnoldgico
Influéncia dos fatores abiéticos nos ” ~ . A - Linguagem e textos
L - Identificar adaptagdes morfoldgicas e N L
animais . . . B - Informag&o e comunicagdo A
- Os fatores abiéticos e a comportamentais dos animais e as respetivas D - Pensamento critico & pensamento Portugués
A L respostas a variagdo da agua, luz e P Matematica
sobrevivéncia dos animais criativo ; ;
. 3 L temperatura. . . Cidadania e
- Influéncia da dgua nos animais E - Relacionamento interpessoal Desenvolvi-
- Influéncia da temperatura nos . . , - i .
animais P - Interpretar a influéncia da agua, da luz e da F Dgsenvolwmento pessoal e X mento Sim
N L temperatura no desenvolvimento das autonomia Biblioteca
- Influéncia da luz nos animais plantas G — Bem-estar, satide e ambiente Escolar
- Hibernagdo, estivagdo e migragao ' H - Sensibilidade estética e artistica Educacio
A . i - Caracterizar alguma da biodiversidade | - Saber cientffico, técnico e Visual
Influéncia dos fatores abiéticos nas . , . . tecnoldgico
existente a nivel local, regional e nacional, o .
plantas J — Consciéncia e dominio do corpo
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- Os fatores abidticos e a
sobrevivéncia das plantas

- Influéncia da luz nas plantas

- Influéncia da agua nas plantas
- Influéncia da temperatura nas
plantas

Protecao da biodiversidade animal e
vegetal

- A biodiversidade animal e vegetal

- Biodiversidade animal e vegetal em
Portugal

- Influéncia da atividade humana na
biodiversidade animal e vegetal

- Proteg¢do da biodiversidade animal e
vegetal.

apresentando exemplos de relagdes entre a
flora e a fauna nos diferentes habitats.

- Identificar espécies da fauna e da flora
invasora e suas consequéncias para a
biodiversidade local.

- Formular opinides criticas sobre agGes
humanas que condicionam a biodiversidade e
sobre a importancia da sua preservagdo.

- Valorizar as areas protegidas e o seu papel
na protegdo da vida selvagem.

A célula unidade basica da Vida

- A célula

- Observagdo microscopica de células
- Células animais e células vegetais

- Seres unicelulares e seres
pluricelulares

- Organizagdo das células nos seres
vivos

A descoberta do mundo “invisivel”
- A evolugdo do microscépio

- O microscépio 6tico composto

- Observagdo ao microscépio

- O microscépio eletrénico

- Reconhecer a célula como unidade basica
dos seres vivos e distinguir diferentes tipos de
células e os seus principais constituintes.

- Discutir a importancia da ciéncia e da
tecnologia na evolugdo do conhecimento
celular.

A - Linguagem e textos
F - Desenvolvimento
autonomia

pessoal

G - Bem-estar, salde e ambiente

| - Saber cientifico,
tecnoldgico

técnico

J — Consciéncia e dominio do corpo

e

e

Portugués
Cidadania e
Desenvolvi-
mento
Biblioteca
Escolar

Sim
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Disciplina: Ciéncias Naturais

Ano de Escolaridade: 6.2

A recuperar

Necessarios

. . . Conteudos lecionados ndo . L. Area(s) de competéncia(s) do perfil Articulacdo para
e consolidados BT ELE Gk do aluno a saida da EO primeiras ao longo do disciplinar aprendizagens
semanas ano futuras
- Explicar a importancia da fotossintese para
a obtencdo de alimento nas plantas | A-Linguagens e textos
relacionando os produtos da fotossintese | B -Informagdo e comunicagdo
com a respiragdo celular. C - Raciocinio e resolugdo de
- Explicar a influéncia de fatores que | problemas
T intervém no processo fotossintético, através | D - Pensamento critico e pensamento
Trocas nutricionais entre o . - . . . :
. . da realizagdo de atividades experimentais, | criativo X - - Sim
organismo e o meio : nas plantas . " . .
analisando criticamente o procedimento | F - Desenvolvimento pessoal e
adotado e os resultados obtidos e | autonomia
integrando saberes de outras disciplinas. G - Bem-estar, saide e ambiente
- Discutir a importancia das plantas paraa || - Saber cientifico, técnico e
vida na Terra e medidas de conservagdo da | tecnolégico
floresta autdctone.
- ldentificar os  principais  4rgdos
constituintes da flor, efetuando registos de
forma criteriosa.
Reprodugdo das plantas - Reconhecer a importédncia dos agentes de X Sim

polinizagdo, da dispersdo e da germinagdo
das sementes na manutencdo das espécies e
equilibrio dos ecossistemas.
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Disciplina: Ciéncias Naturais Ano de Escolaridade: 7.2
) . . . - ) A recuperar ; ) Necessarios
Contetidos nio lecionados Conteudos lecionados ndo Aprendizagens essenciais Area(s) de competéncia(s) do perfil Articulacdo para
consolidados P g do aluno a saida da EO primeiras ao longo do disciplinar aprendizagens
semanas ano futuras
— Distinguir hipocentro de epicentro sismico
e intensidade de magnitude sismica.
- Distinguir a Escala de Richter da Escala
Macrossismica Europeia. A - Linguagens e textos
— Interpretar sismogramas e cartas de | B-Informagdo e comunicagdo
P A isossistas nacionais, valorizando o seu papel | C - Raciocinio e resolugdo de
Subtema: Consequéncias da dinamica ) e . L. .
. na identificagdo do risco sismico de uma | problemas X FQ Sim
interna da Terra s . I
regido. F - Desenvolvimento pessoal e
— Discutir medidas de protegdo de bens e de | autonomia
pessoas, antes, durante e apds um sismo. G - Bem-estar, salde e ambiente
— Explicar a distribui¢do dos sismos e dos
vulcdes no planeta Terra, tendo em conta os
limites das placas tectdnicas.
— Relacionar os fenémenos vulcanicos e .
— . . s A - Linguagens e textos
sismicos com os métodos diretos e indiretos "
A s oA . A D - Pensamento critico e pensamento
Subtema: Consequéncias da dinamica | e com a sua importancia para o conhe- criativo X FQ Sim
interna da Terra cimento da estrutura interna da Terra, L e P
o . A | - Saber cientifico, técnico e
explicitando os contributos da ciéncia e da -
. . tecnolégico
tecnologia para esse conhecimento.
—Identificar as principais etapas da formagdo
de fdsseis e estabelecer as possiveis
analogias entre as mesmas e o contexto real
em que os fendmenos acontecem.
— Explicar o contributo do estudo dos fdsseis .
e A- Linguagens e textos
e dos processos de fossilizagdo para a ~ R
I s . B- Informagdo e comunicagdo
reconstituicdo da histdria da vida na Terra. N .
- L s C - Raciocinio e resolugdo de EV .
Subtema: A Terra conta a sua histéria | — Distinguir tempo histérico de tempo X s Sim
.. . " problemas Historia
geoldgico em documentos diversificados, -
. Lo D - Pensamento critico e pensamento
valorizando saberes de outras disciplinas .
. L L criativo
— Explicitar os principios do raciocinio
geoldgico e de datagdo relativa e reconhecer
a sua importancia para a caracterizagdo das
principais etapas da histéria da Terra (eras
geoldgicas).
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Disciplina: Ciéncias Naturais

Ano de Escolaridade: 8.2

A recuperar

Necessarios

Contetidos nio lecionados Conteudos lecionados ndo Aprendizagens essenciais Area(s) de competéncia(s) do perfil Articulacdo para
consolidados P g do aluno a saida da EO primeiras ao longo do disciplinar aprendizagens
semanas ano futuras
A - Linguagens e textos
- Explicar a importancia da recolha, do | B-Informagdo e comunicagdo
tratamento e da gestdo sustentdvel de | C - Raciocinio e resolugdo de
residuos e propor medidas de redugdo de | problemas
Gestdo de Residuos e da Agua e riscos e de minimizagdo de danos na | D - Pensamento critico e pensamento
o Desenvolvimento Sustentavel contaminagdo da agua procedente da agdo | criativo X Sim
(8.2A e B) humana. F - Desenvolvimento pessoal e
- Relacionar a gestdo de residuos e da agua | autonomia
com a promogdo de um desenvolvimento | G- Bem-estar, saude e ambiente
sustentavel. | - Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico
- Distinguir recursos energéticos de recursos .
~ - (. A - Linguagens e textos
ndo energéticos e recursos renovaveis de ~ —
" .. B - Informagdo e comunicagdo
recursos ndo renovaveis. . x
. . C - Raciocinio e resolugdo de
- Caracterizar diferentes formas de
- N problemas
exploragdo dos recursos naturais, indicando -
~ . N N D - Pensamento critico e pensamento
Gestdo Sustentavel dos Recursos | as principais transformagdes dos recursos criativo X Sim

Naturais

naturais.

- Discutir os impactes da
exploragdo/transformagdo dos recursos
naturais e propor medidas de redugdo dos
mesmos e de promogdo da sua
sustentabilidade.

F - Desenvolvimento pessoal e
autonomia

G - Bem-estar, salde e ambiente

| - Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico
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Disciplina: Ciéncias Naturais

Ano de Escolaridade: 9.2

A recuperar

Necessarios

Contetidos nio lecionados Conteudos lecionados ndo Aprendizagens essenciais Area(s) de competéncia(s) do perfil Articulacdo para
consolidados P g do aluno a saida da EO primeiras ao longo do disciplinar aprendizagens
semanas ano futuras
- Caracterizar as estruturas e as fungdes dos
6rgdos reprodutores humanos.
- Comparar, sumariamente, os processos da
espermatogénese com os da oogénese.
- Interpretar esquemas ilustrativos da
coordenagdo entre o ciclo ovérico e o ciclo
uterino.
- Identificar o periodo fértil num ciclo
menstrual.
- Distinguir as células reprodutoras humanas, .
. s . - A - Linguagens e textos
a nivel morfoldgico e a nivel fisioldgico. . .
. = ) B - Informagdo e comunicagdo
- Resumir a regulagdo hormonal do sistema B .
. . C - Raciocinio e resolugdo de
reprodutor masculino e do sistema
L problemas
reprodutor feminino. -
. . ~ D - Pensamento critico e pensamento
L. . - Definir os conceitos de fecundagdo e de . .
Transmissao da Vida criativo X Sim

nidagdo.

- Descrever as principais etapas que ocorrem
desde a fecundagdo até ao nascimento,
atendendo as semelhangas com outras
espécies de mamiferos.

- Explicar as vantagens do aleitamento
materno, explorando a diferente
composi¢do dos leites de outros mamiferos.
- Caracterizar, sumariamente, trés doengas
do sistema reprodutor.

- Descrever dois contributos da ciéncia e da
tecnologia para minimizar os problemas
associados ao sistema reprodutor. -
Caracterizar as estruturas e as fungdes dos
6rgdos reprodutores humanos.

F - Desenvolvimento
autonomia

G - Bem-estar, salde e ambiente

| - Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

pessoal e
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Disciplina: Biologia e Geologia

Ano de Escolaridade: 10.2

A recuperar

Necessarios

Contetidos nio lecionados Conteudos lecionados ndo PR A Cre T Area(s) de competéncia(s) do perfil Articulacdo para
consolidados do aluno a saida da EO primeiras ao longo do disciplinar aprendizagens
semanas ano futuras
. . A - Linguagens e textos
- Interpretar dados experimentais sobre N L
, ~ B - Informagdo e comunicagdo
fotossintese (espetro de absor¢do dos R =
. C - Raciocinio e resolugdo de
pigmentos, balango dos produtos das fases -
~ - . L " problemas Fisica e .
Obteng¢ao de matéria quimica e fotoquimica), mobilizando » X o Sim
. . . D - Pensamento critico e pensamento Quimica A
conhecimentos de Quimica (energia dos criativo
eletrdes nos dtomos, processos . P
. - I - Saber cientifico, técnico e
exoenergéticos e endoenergéticos). .
tecnolégico
- Interpretar dados experimentais sobre
mecanismos de transporte em xilema e
floema.
- Explicar movimentos de fluidos nas plantas
vasculares com base em modelos (pressdo
radicular; adesdo-coesdo-tensdo; fluxo de
massa), integrando aspetos funcionais e
estruturais. .
o - A - Linguagens e textos
- Planificar e executar atividades « N
L . R . B - Informagdo e comunicagdo
laboratoriais/experimentais relativas ao o ~
. C - Raciocinio e resolugio de
transporte nas plantas, problematizando, -
T - ., X problemas Fisicae .
Distribuicao de matéria formulando hipdteses e avaliando » X o Sim
- R D - Pensamento critico e pensamento Quimica A
criticamen-te procedimentos e resultados. criativo
- Relacionar caracteristicas estru-urais e I P
A K . . I - Saber cientifico, técnico e
funcionais de diferentes sistemas de .
. tecnolégico
transporte (sistemas abertos e fechados;
circulagdo simples/dupla e incompleta/
completa) de animais com o seu grau de
complexidade e adaptagdo as condigbes do
meio em que vivem.
- Interpretar dados sobre composi¢do de
fluidos circulantes (sangue e linfa dos
mamiferos) e sua fungdo de transporte.
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Transformagdo e utilizagdo de
energia pelos seres vivos

- Interpretar dados experimentais relativos a
fermentagdo (alcodlica, latica) e respiragdo
aerdbia (balango energético, natureza dos
produtos finais, equagdo geral e glicdlise
como etapa comum), mobilizando
conhecimentos de Quimica (processos
exoenergéticos e endoenergéticos).

- Relacionar a ultraestrutura de células
procaridticas e eucarioti-cas (mitocondria)
com as etapas da fermentacdo e respiragdo.
- Planificar e realizar  atividades
laboratoriais/experimentais sobre metabo-
lismo (fabrico de pdo ou bebidas fermen-
tadas por leveduras), problematizando,
formulando hipéteses e  avaliando
criticamente procedimentos e resultados.

- Interpretar dados experimentais sobre
mecanismos de abertura e fecho de estomas
e de regulagdo de trocas gasosas com o meio
externo.

- Observar estomas, realizando
procedimentos laboratoriais e registos
legendados das observacdes efetuadas.

- Relacionar a diversidade de estruturas
respiratorias (tegumento, traqueias,
branquias, pulmdes) dos animais (inseto,
anelideo, peixe, anfibio, ave, mamifero) com
o seu grau de complexidade e adaptagdo as
condigdes do meio em que vivem.

A - Linguagens e textos

B - Informagdo e comunicagdo

C - Raciocinio e resolugio de
problemas

D - Pensamento critico e pensamento
criativo

I - Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

Sim
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Disciplina: T.I.C.

Ano de Escolaridade: 5.2

A recuperar

Necessarios

Contetidos nio lecionados Conteudos lecionados ndo Aprendizagens essenciais Area(s) de competéncia(s) do perfil Articulacdo para
consolidados - e do aluno a saida da EO primeiras ao longo do disciplinar aprendizagens
semanas ano futuras
- Apresentagdes Multimédia . ) A - Linguagens e textos
Gerir apresentaces - Conhecer as potencialidades de diferentes . L
apresentacoes aplicaBes digitais, por exemplo, de escrita | B - Informagdo e comunicagdo
- Inserir e editar diapositivos criativa C - Raciocinio e resolucio de
- Aplicar e personalizar temas o
Ipnserir pob'etos 2 apresentacio | - Caracterizar, pelo menos, uma das problemas N
) ) ) P ¢ ferramentas digitais abordadas; D - Pensamento critico e pensamento X Sim
(imagens, tabelas, diagramas, etc.) . [ criativo
Manusear obietos - Produzir artefactos digitais criativos, para ’ .
Transicoes ethre diapositivos exprimir ideias, sentimentos e | G-Bem-estar, S?Ud"j € amblelntg
NSIcoes P conhecimentos, em ambientes digitais | ! - Saber cientifico, técnico e
- Animar objetos fechados tecnolégico
- Utilizar modo de apresentagdo J - Consciéncia e dominio do corpo
- Conhecer as potencialidades de diferentes
aplicagdes digitais, explorando ambientes de
programacgao;
Introducio & programacio - Caracterizar, pelo menos, uma das .
Gerir r(‘;'etosp s ¢ ferramentas digitais abordadas; A - Linguagens e textos
- Geri . . - 5 icacd
Gerir per{eona ens e cendrios - Compreender o conceito de algoritmo e | B Informavga?t?comumcagao B
Plane;)r oria 5go de aplicactes elaborar algoritmos simples; C - Raciocinio e resolugdo de
Decombor groblest efn equenas | - Analisar algoritmos, antevendo resultados | Problemas
- u _ iti .
p. 'P peq esperados efou detetando erros nos D - Pensamento critico e pensamento X Sim
partes mais simples criativo I I
- Utilizar blocos de agdo mesmos; i i
Utilizar estruturas condicionais - Elaborar algoritmos no sentido de encontrar | G - Bem-estar, S?Ud"j € amblelntg
i < solucdes para problemas simples (reais ou | | - Saber cientifico, técnico e
- Utilizar estruturas de repeticao . L L Lo tecnolégico
Detetar e corrigir erros simulados), utilizando aplicagdes digitais. e o
g - Produzir artefactos digitais criativos, para | ! - Consciéncia e dominio do corpo.
exprimir ideias, sentimentos e
conhecimentos, em ambientes digitais
fechados.
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Disciplina: T.I.C.

Ano de Escolaridade: 6.2

A recuperar

Necessarios

Contetidos nio lecionados Conteudos lecionados ndo Aprendizagens essenciais Area(s) de competéncia(s) do perfil Articulacdo para
consolidados P g do aluno a saida da EO primeiras ao longo do disciplinar aprendizagens
semanas ano futuras
Introducdo a programacgdo de objetos | - Reconhecer as potencialidades de
tangiveis aplicagdes digitais. A - Linguagens e textos
- Gerir projetos - Elaborar algoritmos no sentido de encontrar | B - |nformac3o e comunicagio
- Gerir personagens e cenarios solugBes para problemas simples (reais ou | ¢ - Raciocinio e resolucio de
- Planear criacdo de aplicagbes simulados), utilizando aplicagdes digitais. problemas
- Decompor problemas em pequenas | - Utilizar ambientes de programagdo para | p - pensamento critico e pensamento X Sim
partes mais simples interagir com robots e outros artefactos | ¢riativo - -
- Utilizar blocos de agdo tangiveis. G - Bem-estar, salide e ambiente
- Utilizar estruturas condicionais - Produzir e modificar artefactos digitais | | - Saber cientifico, técnico e
- Utilizar estruturas de repeticao criativos, para exprimir ideias, sentimentos e | tecnoldgico
- Detetar e corrigir erros conhecimentos, em ambientes digitais | j_ consciéncia e dominio do corpo.
- Programar objetos tangiveis. fechados.
Disciplina: T.I.C. Ano de Escolaridade: 7.2
) . . . - ) A recuperar ; ) Necessarios
Contetidos nio lecionados Conteudos lecionados ndo Aprendizagens essenciais Area(s) de competéncia(s) do perfil Articulacdo para
consolidados P g do aluno a saida da EO primeiras ao longo do disciplinar aprendizagens
semanas ano futuras
- Compreender e utilizar técnicas
elementares de captagdo e edigdo de | A-Linguagens e textos
- . imagem. B - Informagdo e comunicagdo
Edi¢do de imagem . . o .
~ X . - Analisar que tipos de problemas podem ser | C - Raciocinio e resolugdo de
- Gestdo de projeto de imagem . .
L resolvidos usando imagem. problemas
e ) - Transferir imagens capturadas para o . - . .
- Utilizagdo de filtros - Desenhar objetos utilizando as técnicas e | D - Pensamento critico e pensamento .
computador X Sim

- Utilizar e gerir camadas

- Utilizagdo das ferramentas
- Manipulagdo de imagens
- Exportar imagem

materiais adequados de capta¢do de imagem,
tendo em vista solu¢des adequadas a um
problema ou projeto.
- Mobilizar os conhecimentos sobre as
normas dos direitos de autor associados a
utilizagdo da imagem.

criativo

G - Bem-estar, salde e ambiente

I - Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

J - Consciéncia e dominio do corpo.
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Disciplina: T.I.C.

Ano de Escolaridade: 8.2

A recuperar

Necessarios

. . . Conteudos lecionados ndo . L. Area(s) de competéncia(s) do perfil Articulacdo para
e consolidados BT ELE Gk do aluno a saida da EO primeiras ao longo do disciplinar aprendizagens
semanas ano futuras

- Diferenciar as potencialidades e os
constrangimentos de diferentes estratégias e | A - Linguagens e textos
aplicages para apoiar a criatividade e a | B -Informagdo e comunicagdo

Sitios Web inovacdo, aplicando critérios de analise | ¢ - Raciocinio e resolucdo de

- Planificar e estruturar um sitio Web; | pertinentes, previamente validados. problemas )

- Criar um sitio na Internet; - Gerar e priorizar ideias, desenvolvendo | D - Pensamento critico e pensamento X N&o

- Criar contetdos num sitio web;
- Publicar e gerir um sitio web.

planos de trabalho de forma colaborativa,
selecionando e utilizando, de forma
autébnoma e responsavel, as tecnologias
digitais mais adequadas e eficazes para a
concretizagdo de projetos desenhados.

criativo

G - Bem-estar, salde e ambiente

| - Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

J - Consciéncia e dominio do corpo.
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Monitorizagdo do Plano de Recuperacdo e Consolidagio das

Aprendizagens

A monitorizagao é de primordial importancia em todo o processo de ensino e aprendizagem.

Constitui-se como uma tarefa chave para confirmar o grau de consecugdo da recuperagao e
consolidagao das aprendizagens dos alunos, ou para identificar a existéncia de desfasamento entre
o nivel de execugao e o planeado. Permite, por isso, introduzir as alteragdes necessarias de modo a

atingir o estabelecido neste plano.
Monitorizar implica recolher dados regularmente e divulgar o resultado do seu tratamento.

A monitorizacdo sera realizada em sede de Conselho de Turma, em articulacdo com os Grupos
Disciplinares. Para tal serao considerados relatérios sintese elaborados em reunides de Conselho de
Turma e reunides de Grupo de Recrutamento, grelhas de verificacdo das aprendizagens por aluno,
inquéritos de satisfagdo por questionario com aplicagao direta aos alunos e Encarregados de

Educacao.

Aprovado em reunido de Conselho Pedagdgico de 15 de setembro de 2020
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