
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diretora de Turma (10A): Isabel Fonseca 

O Diretor do Agrupamento 

 

 

Armando Neves 

 

 
 



Total de alunos: 25 
 
 

Recomendações e considerações gerais: 
 

• O horário de funcionamento das atividades deve ser cumprido, não havendo mais do que 5 minutos de 

atraso ou adiantamento na realização de cada atividade.  

(Nota: Caso o atraso seja significativo, devem, mesmo assim, passar pela atividade, a fim de informar o/a 

dinamizador/a) 

• Devem dirigir-se a cada zona identificada para as atividades. 

• Caso a zona da atividade esteja ocupada, devem aguardar até que a mesma seja desocupada. 

• A ida ao bar/WC não deve demorar mais do que 10 minutos, deslocando-se logo de imediato para a  atividade 

subsequente. 

• Sugere-se que os alunos tragam de casa o lanche para o meio da manhã e meio da tarde, evitando-se deste 

modo aglomerados no bar. 

• Os alunos devem trazer, preferencialmente, roupa desportiva (sapatilhas, fato de treino, calções, leggings- 

raparigas), uma vez que têm atividades desportivas nos pavilhões. 

• Em caso de haver muito calor, trazer boné e uma pequena mochila com água e protetor solar. 

• Os alunos devem carregar o cartão e tirar a senha de almoço com uns dias de antecedência, até dia 24 de 

maio, pois no dia do evento não se efetuarão carregamentos. 

• Solicita-se que, no dia 28 de maio, no horário indicado, os alunos preencham o questionário, cujo QR Code se 

apresenta neste roteiro. 

 

 
Encarregados de Educação: 

Os Encarregados de Educação poderão visitar, no dia 27 de maio, as atividades onde os seus educandos participam. 
 
 

Na segunda-feira e/ou na terça-feira, os alunos que não tenham aulas da parte da tarde, ou apenas um bloco/tempo, 

só poderão ausentar-se da escola mediante autorização do Encarregado de Educação, independentemente se o aluno 

apresenta cartão de autorização de saída. Essa autorização deve ser comunicada atempadamente ao Diretor de 

Turma. 



Circuito 10A  

Dia 27 de maio 

Professores que acompanham a turma: Isabel Fonseca e Carlos Saraiva  
 

 

HORÁRIO ATIVIDADE LOCAL 

8:30-9:00 
Abertura do Open Day 
Informação sobre o circuito do dia 

Sala 17 da Esc. Secundária 

9:00 -10:00 
(±60 min) 

Sessão de abertura Polivalente da Esc. Secundária 

10:00-11:00 
(± 60 min) 

Atividade desportiva: Golfe (*) Pavilhão da EB 2,3 

11:00-12:00 
(± 60 min) 

DJ por um dia (*) Pavilhão da Esc. Secundária 

12:00 – 12:30 
(± 30 min) 

Atividades da GNR e dos Bombeiros Voluntários de Vila Franca 
das Naves:  
Demonstração com os cães  
Simulacro em grande plano 

Campo de Futebol da Esc. 
Secundária 

 
12:30-13:45 
(± 75 min) 

ALMOÇO 
Preferencialmente, ir almoçar entre as 12:35 e as 12:50 

Caso haja tempo os alunos podem visitar os stands e as 
atividades da Escola Básica 2, 3 e da Escola Secundária, antes e 
após o almoço 

 
 

Cantina da Esc. Secundária 

13:45-14:00 
(± 15 min) Deslocação para o Convento dos Frades 

 

14:00-15:30 
(± 90 min) 

Peça de Teatro: “Deixem o sexo em paz” (**) Convento dos Frades 

15:30-16:00 
(± 30 min) 

Visita à exposição: Personagens literárias Sala 12 da Esc. Secundária 

16:00-16:15 
(± 15 min) 

Deslocação para EB 2,3  

16:15-16:55 
(± 40 min) 

Workshop: Autodefesa 
Recinto exterior junto ao Pavilhão 
da EB 2,3 

17:00 Fim das atividades  

 

(*) Juntamente com a turma 10.º B 

(**) Juntamente com as turmas do 9.º ano e 10.º B 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Dia 28 de maio 

Professores que acompanham a turma: Isabel Fonseca e Orlindo Dias 

 

HORÁRIO ATIVIDADE LOCAL 

8:30-9:00 Informação sobre o circuito do dia Sala 17 da Esc. Secundária 

9:00-10:00 
(±60 min) 

Sound Healing with Anabela Bandarra (*) Sala 15 da Esc. Secundária 

10:00-10:30 
(± 𝟑𝟎 min) 

Os Descobrimentos e os 500 Anos de Vasco da Gama Sala 6 da Esc. Secundária  

10:30-11:00 
(± 𝟑𝟎 min) 

Literacia Financeira Sala 10 da Esc. Secundária 

11:00-12:00 
(± 60 min) 

Atividade desportiva: Prova de obstáculos (*) 
Campo de futebol da Esc. 
Secundária 

12:00 – 12:30 
(± 30 min) 

Crepes  
Preenchimento do formulário 

Recinto junto à entrada do 
polivalente da Esc. Secundária  
QR Code 

12:30-14:00 
(1h30min) 

ALMOÇO 
Preferencialmente, ir almoçar entre as 12:30 e as 12:45 

Caso haja tempo os alunos podem visitar os stands e as 
atividades da Escola Básica 2, 3 e da Escola Secundária, antes e 
após o almoço 

 
 

Cantina da Esc. Secundária 

14:00-16:00 
(± 120 min) 

Gala dos Globos de Mérito do AET Polivalente da Esc. Secundária 

16:00 Fim das atividades  

 

(*) Juntamente com a turma 10.º B 
 

 

 

 

QR CODE 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

MAPA DAS ATIVIDADES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Entrada Escola Entrada Escola 

Ambulância 

 
Posto de Informação 
 

Posto de 1.os Socorros 

Bombeiros 

1 

3 

1 Atividades Desportivas: Golfe 
Workshop: Autodefesa 

2 

Atividades do Ensino Secundário 

3 

Atividades dos Bombeiros e da GNR  

4 

Atividades Desportivas: Prova de Obstáculos e Desafia-te em Bike 
 

 2 

5 

5 

DJ por um dia 

6 Crepes, dia 28 de maio 
 

4 

7 

7 Gala dos Globos de Mérito AET 

6 

8 

Stands 8 


